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= Jsme neziskovy think tank slozeny z klinickych

psychologu, psychologu ve zdravotnictvi, akademiku,
védcu 1 ekonomu.

NaSe mise je zvySovani dostupnosti kvalitni
psychologické péée v CR - pro dospélé i pro déti a
dospivajici.

Mezi systémem vzdélavani klinickych psychologu a
(ne)dostupnosti pecCe je souvislost.
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Zameérujeme se na systémove zmeény
navy3eni po&tu klinickych psychologli v CR
lepsi dostupnost psychologicke pece hrazene ze zdravotniho
pojisteni (diagnostika, psychoterapie ad.).
pro dospelé i deti - projekty “Vztah leCi spoleCnost’ a “Cesta
Z krize”

Nase doporuceni vychazeji z:

vyzkumu,
zkusenosti z praxe a oboru,
detailnich analyz
mezinarodniho benchmarkinqu. . & :
J Iniciativa2023



EFST: Emotion Focused Skills Training: co to je?

ucinny psychoterapeuticky research -informed ptistup
pochazi z Norska a Kanady

je transdiagnosticky a vyuzitelny napticC spektrem pomahajicich profesi

zameéreny na praci s emocemi v kontextu rodiCovstvi

pomaha rodi¢um a pecujicim osobam porozumét vlastnim emocnim

reakcim 1 emoc
citliveé vede rod

im jejich déti
1¢e k tomu, aby na emoce a v nich obsazene¢ potieby

zdrave reagoval

1

prispiva k posileni rodiCovskych kompetenci a ozdraveni rodinnych

vztahu
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EFST: Emotion Focused Skills Training:
hlavni zamereni

* 4 oblasti, na které se zam¢éfujeme:

l.edukace a trénink emocni validace

2.prace s emocCnimi ,pastmi1” na stran¢ rodicCu

3.zvySovani schopnosti rodiCe nastavovat zdrave a pruzne hranice

4 napraveni vztahu mezi rodiCem a ditétem

* princip kaskady “terapeut - rodi€ - dite”
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EFST: Emotion Focused Skills Training:

co pfrinasi rodicum

pocit vetsi kompetentnosti - “self-efficacy”
pocit podpory, empatie a prijeti

lepSi vztah s ditétem

prevenci zavaznych obtizi u ditéte

?

stop transgeneraCnimu prenosu maladaptivnich vzorcu

vetsi psychickou pohodu
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EFST: Emotion Focused Skills Training:

ry

co prinasi detem?

pocit, ze mi moji rodice rozumi

pocit, ze se na ne mohu spolehnout, ze jsou pro me predvidatelni

pocit, ze nejsem sam/sama

vetsi odolnost, lepsi sebehodnotu

schopnost empaticky se vztahovat k sob¢ 1 k druhym
lepsi vztah k sobé€ 1 k dalsim ¢lenum rodiny
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Co dal? Navrhy systemovych opatreni

Lepsi dostupnost pece skrze systemove zmeny: vice kvalifikovanych
poskytovatelu

Investovat do programu, které posiluji rodiCovské kompetence, empatii a
kvalitu vztahu mezi rodiCem a ditetem (pyramida péce)

Zaradit rozvoj rodicovskych kompetenci mezi priority primarni

prevence
Programoveé podporovat evidence-based/ research-informed pristupy

Meziresortni spoluprace
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vZTAH LEC| SPOLECNOS

Zdravotnictvi 13
Sovkromy sektor |4
Socialni slvZby 8
Skolstvi 6

Praha |5
Regiony | 4

Cefhovf paEe‘l’ vecastnikd = 30
Nekteti veastnici pracvji ve vice sektorech.
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WIEMNA INSURANCE GROUP
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Inkubacni faze: C E S TA z h R ’ z E

03/2026 - 11/2026

—

;—

RealizaCni faze:
12/2026 - 11/2028

« Spoluprace s osmi / ' l
organizacemize socialnich

sluzeb.

e Zamérfenina ohrozZené¢
rodimy, socioekonomicky
vyloucene¢ lokality, na

mista s extrémne m Financovano
Evropskou unii
Y Y ¢

nedostupnou peci.
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EFST: ZvySovani rodiCovskych a terapeutickych dovednosti

Longitudinalni observacni mixed -methods studie: terapeutickd vétev (N=35) a rodiCovskad vétev (N=70)
Vétev / G€astnici Casovy bod Kvantitativni measures Kvalitativnf / procesni measures
DPCCQ
Terapeuti . .. Pied 4dennim EFST
T1: Pre -training Professional Self-Doubt; —
(N= 35) workshopem
Perceived Therapeutic Mastery
- y , DPCCQ
Terapeuti T2: Post -training BEAPIOEERUNG PO 4 Eemnin Professional Self-Doubt; —
workshopu Perceived Therapeutic Mastery
. . Po ukoncenisupervidované DPCCQ Polostrukturovany rozhovor: facilitdtory a bariéry ucenia
Terapeuti T3: Post -supervision EFST £ Professional Self-Doubt; '
aze .
) Perceived Therapeutic Mastery et IO L
Pribézné béhem supervize Proces 1é¢by; alespon dva PCEPS-EFT-10-T
Terapeuti Prubézné sledovani vyvoje terapeutickych dovednosti
po kazdém relevantnim sezeni rodiCovstiklientina terapeuta Sebehodnoceni EFST kompetence a adherence
6 mésicu konceni DPCCQ
Terapeuti T4: 6 mésicni follow  -up esiclt po ukonce Professional Self-Doubt; —
SUPOINYIE Perceived Therapeutic Mastery
12 mésica kondeni DPCCQ
Terapeuti T5: 12 mésidni follow  -up mes.lcu po ukoncent Professional Self-Doubt; —
SUPOINIE Perceived Therapeutic Mastery
Rodice < L PSOC-EfficacyaSatisfaction
(N= 70) P WHO-5 — psychicka pohoda
Rodice T2: Post -treatment Po 12. sezeninebo pfi PSOC - GAD-7 - WHO-5 Client Change Interview: zmény u rodice,ditéte a v

. . rodiCovsko-détském vztahu; uzite¢né a neuzite¢né prvky terapie
ukondéeniterapie

Rodice T3: 6mésicni follow -up e o . PSOC - GAD-7 - WHO-5 —
6 méesict po ukonceniterapie

Rodice T4: 12 mésicni follow  -up PSOC - GAD-7 - WHO-5 —

12 mésict po ukonceniterapie

DPCCQ = Professional Self-Doubt a Perceived Therapeutic Mastery; PCEPS-EFT-10-T = sebehodnoceni kompetence/adherence; PSOC = Parenting Sense of Competence; GAD-7
= uzkost; WHO-5 = psychicka pohoda.



Etablovani pristupu Emotion -Focused Skills Training (EFST) v
organizacich pusobicich v socialnich sluzbach

oy . c z c L Y c c P - e
Evaluacnidesignprojektu - vyzva 03 23 050 (OPZ+) - longitudinalnimixed -methods / kvaziexperimentalni , baselinestudy
Casowy boc Nésiro/ measure
Pracovnici organizaci 4 tydny pred zahajenim DPCCQ: Profesni sebepochybnost; Vnimané terapeutické ,
(ccaN= 25) vycviku I~ RozSifena vychozi hodnota pfed vycvikem
Pracovnici organizaci T1 Na zacatku vycviku D'_:’?CQIt Ffrofesni sebepochybnost; Vnimané terapeutické Bezprostfedni baseline pfed zahajenim 4denniho vycviku
mistrovstvi
Pracovnici organizaci T2 Btaczplr(ostredne po  4dennim DPCCQ: Profesni sebepochybnost; Vnimané terapeuticke Kratkodoby efekt intenzivniho vycviku
Vycviku mistrovstvi
Pracovnici organizaci T3 Po skon€eni supervize DPCCAQ: Profesni sebepochybnost; Vnimané terapeutické Zmeéna po aplikaci EFST v praxi a supervizni podpore
mistrovstvi

Priibézné béhem supervize

Pracovnici organizaci po kazdém sezeni s vybranymi Supervizni faze PCEPSEFT-10: sebehodnoceni kompetence a adherence Mira zvnitfnéni principt EFST a jejich vyuzivani v praxi
rodi¢ovskymi klienty

Facilitatory a bariéry ueni EFST a jeho zaclefnovani do bézné

Pracovnici organizaci V poloviné supervizni &asti Formativni evaluacéni faze Polostrukturovany rozhovor; GDI -QR prace
Pracovnici organizaci T4 6 mésicu po vycviku mls rngs’t i Udrzitelnost zmény ve stfednédobém horizontu
- . ‘e . b hybnost; V t tické f e .

Pracovnici organizaci T5 12 mésicu po vycviku mls?rovs’t Anroresnil sebepochybriost Vnimane terapeuticke Dlouhodoba udrzitelnost zmény
Pedujici osoby / rodice Kon luDra Blﬁe a e le rugehusezemCh : Client -Ch Intervi Klientem vnimané zmény, jejich pfisuzované pri€iny a uzite¢né/
(ccaN= 20) onec spoluprace spoluprace ient -Lhange Interview neuziteéné aspekty psychosocialni podpory

. e o o . Realizaéni faze; 3 fora Monitoring implementace a $ifeni; zaznamy z for/paneld; Zaclenéni EFST do sluzeb, metodika, dosah, organizace,
Organizace a systém Sifeni Prab&zné po celou dobu projektu . i -

e 4 s e organizaci a 3 odborné panely  cilené vyhledavani na internetu pracovnici, certifikaty, ambasadofi a workshopy

. o xrwr . i ceni izacni Monpit tanniho Sif {l t - T = i

Organizace a systém Sifeni Po projektu: follow -up %lz)gObl Po. ukonceni realizacni amba 0“88 gpontanniho Siren prostrednictvim Udrzitelnost a multiplikacni Sifeni EFST do dalSich organizaci

DPCCQ = Development of Psychotherapists Common Core Questionnaire; PCEPS -EFT-10 = sebehodnaotici Skala kompetence a adherence; GDI
generic descriptive  -interpretive qualitative research.



Bod Linie Nastroj Caso
TO Pracovnici DPCCQ 4 tyd
VycCV
T1 Pracovnici DPCCQ Pr
T2 Pracovnici DPCCQ Bezp
4den
T3 Pracovnici DPCCQ Po sk
T4 Pracovnici DPCCQ 6 meé
T5 Pracovnici DPCCQ 12 m
PrabézZné Pracovnici PCEPS-EFT-10 Po ks
(sebehodnoceni) supe
\'}
poloviné Pracovnici Polostrukturovany rozhovor V pol
supervizni prace

Client-Change Interview (Elliott, 1999) —evaluacni polostrukturovany rozhovor realizovany na konci spoluprace,
nejpozdéji po 20 sezenich, zaméreny na to, co klientim v ptistupu pracovnika pomdahalo a co nikoliv. Cilem je
zachytit pohled samotného klienta na prab¢&h a vysledky psychosocialni podpory, atuz po jejim ukonceni, nebo v
prubchu.



Sheet0

		Bod 		Linie 		Nástroj 		Časování

		T0 		Pracovníci 		DPCCQ 		4 týdny před zahájením  výcviku

		T1 		Pracovníci 		DPCCQ 		Před zahájením výcviku

		T2 		Pracovníci 		DPCCQ 		Bezprostředně po  
4denním výcviku

		T3 		Pracovníci 		DPCCQ 		Po skončení supervize

		T4 		Pracovníci 		DPCCQ 		6 měsíců po výcviku

		T5 		Pracovníci 		DPCCQ 		12 měsíců po výcviku

		Průběžně 		Pracovníci 		PCEPS-EFT-10  
(sebehodnocení)		Po každém setkání v  supervizní fázi

		V  
polovině  
supervizní  práce		Pracovníci 		Polostrukturovaný rozhovor 		V polovině supervizní  části
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Zdroje

Kompletni seznam certifikovanych EFT institutu:

https://iseft.org/page -18209

Zde dva z mnoha certifikovanych EFT zahrani¢nich institutl organizujicich EFST
vzdélavani:

https://emotiontraininginstitute.org/trainings/efst -
certification/?utm_source=chatgpt.com#overview

https://www.ieft.ie/emotion -focused-skills -training -efst-for -parents-and-caregivers
Videa s ukazkami terapeutickych sezeni:
https://www.apa.org/pubs/videos/emotion  -focused-skills -training
https://www.apa.org/pubs/videos/ 4310012

(zde videa "EFST" nebo "EFFT")




Kontakt

Julie Lipska

* julie lipska@iniciativa2023.cz
e www.lniclativa2023.cz
 Facebook, IG, LinkedIn
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