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1 Vývojový pohled: co je jeho základní princip

• Závislostní chování je proces, který se utváří v průběhu zrání jedince — v 

interakci biologických dispozic, psychického fungování, vztahů a sociálního 

prostředí.

• Nejde o důsledek jediné příčiny ani o jev, jehož význam by zůstával v čase 

stejný.

• Význam jednotlivých faktorů se mění podle vývojového období, zkušeností 

dítěte i podle toho, jak na jeho chování reaguje okolí.

Úkolem vývojové konceptualizace není 
vyjmenovat rizikové faktory,

ale vysvětlit, jak v čase 
vznikají různé trajektorie 
vývoje.

Sroufe & Rutter, 1984; Trucco & Hartmann, 2021



2 Trajektorie, ne stadia

• Sledovat lze cestu od počáteční vulnerability přes 
iniciaci a experimentování k pokračujícímu užívání, 
případně k eskalaci a rozvoji poruchy.

• Nejde ale o stadia ani o všeobecně platnou 
posloupnost.

• Vývojový směr se může změnit v kterémkoli období.

Výsledná trajektorie vzniká působením propojených faktorů: 
charakter látky, způsob užívání, individuální zranitelnost, sociální 
okolnosti.

Vulnerabilita

Nikdy neužije

Iniciace a
experimentování

Ojedinělá zkušenost,
omezení nebo ukončení

Pokračování → eskalace
→ klinicky významná porucha



3 Odkud se vývojové uvažování vzalo

Starší teorie postupně rozšířily pohled od individuálních dispozic k roli vztahů, prostředí, učení a osobního významu chování (White, 1996).

Sociální učení
Užívání je chování, které se člověk učí v sociálním prostředí; samotné 
užívání zpětně mění výběr vrstevníků.

Akers & Lee, 1996

Posloupnost zkušeností
Zkušenosti s látkami nevznikají nahodile, vykazují posloupnost — ta se 
ale mění s dostupností a dobou.

Kandel, 1975

Osobní význam
Opakované odmítání či neúspěch, negativní sebepojetí — stejná látka 
nemá pro všechny stejnou funkci.

Kaplan et al., 1984

Problémové chování
Užívání jako součást širšího způsobu fungování, ne izolovaný problém.

Jessor, 1987

Od 90. let se linie propojují: pozornost se přesouvá od hledání jednotlivých příčin k otázce, jak se vlivy v průběhu vývoje skládají a mění (Kumpfer & 
Turner, 1990; Catalano & Hawkins, 1996).



4 Adolescence jako vývojové období

Co se v adolescenci mění

• citlivost k odměně

• význam sociálních podnětů

• schopnost regulovat chování v emočně zatížených situacích

Modely nerovnoměrného vývoje motivačních a kontrolních systémů 
popsaly, jak se tyto procesy vzájemně propojují.

Chambers et al., 2003; Shulman et al., 2016

Neurovývoj sám neurčuje, zda dospívající začne užívat

• Zvýšená citlivost k odměně podporuje i učení, objevování, 
vytváření vazeb a prosociální aktivitu.

• Význam pro užívání získává až v propojení s dostupností látky, 
očekáváním jejího účinku, vrstevnickým prostředím nebo 
dřívějšími obtížemi v seberegulaci.

• Podpůrné vztahy, přiměřené hranice a smysluplné alternativy 
mohou vývoj nasměrovat jinam.



5 Ekvifinalita: k podobnému výsledku vede více cest
Podobný klinický obraz může vzniknout různými vývojovými cestami. Klinicky významné obtíže nemusí mít jednu společnou příčinu ani jeden 
typický začátek.

Impulzivita a obtíže
v regulaci chování

Dlouhodobý
negativní afekt

Sociální izolace

Významná životní zátěž

Podobný klinický obraz

Cesty se mohou vzájemně překrývat a jejich význam se v průběhu vývoje mění.  ·  Cicchetti & Rogosch, 1996



6 Multifinalita: ze stejného začátku vedou různé konce

Stejná výchozí charakteristika nemusí vést ke stejnému výsledku. Časná vulnerabilita není předurčený vývojový směr.

Časná impulzivita,
obtíže v blízkých vztazích,

závislostní chování v rodině

Obtíže se postupně zmírní

Projeví se v jiné oblasti fungování

Jen u části přispějí k rozvoji
klinicky významného užívání

Význam vulnerability nevzniká její přítomností, ale tím, jak se v čase setkává s prostředím, 
vztahy a životními událostmi — rozhoduje intenzita, délka působení, načasování a propojení.

Cicchetti & Rogosch, 1996



7 Kontinuita a změna: stejný základ, jiná podoba

• Některé způsoby fungování přetrvávají v čase — ale nemusí se v různých 
obdobích projevovat stejně.

• Jedna vulnerabilita může získávat odlišné podoby podle aktuálních 
vývojových nároků, vztahů a prostředí. Odborně: heterotypická kontinuita.

• Vývoj zároveň zahrnuje možnost změny: podporující vztahy, úspěch ve 
škole, jiné vrstevnické prostředí nebo účinnější zvládání zátěže mohou 
dosavadní směr oslabit.

Dítě s obtížemi v regulaci chování
nemusí v adolescenci vykazovat stejný typ projevu:

• konflikty ve škole

• problémy ve vztazích

• zvýšené vyhledávání intenzivních podnětů

• rizikové chování

Užívání návykových látek v adolescenci proto nelze automaticky chápat jako izolovaný nový problém. Může být jednou z podob dříve vznikajících obtíží —
a zároveň být formováno novými zkušenostmi dospívání: změnou významu vrstevníků, větší autonomií, dostupností látek.



8 Popsané vývojové cesty: různý začátek, různé mechanismy
Neexistuje jedna typická cesta ke klinicky významnému užívání. Jednotlivé trajektorie se liší začátkem, mechanismem i významem — a jejich vliv 
se v čase proměňuje.

Externalizační cesta

• Časné obtíže s inhibicí, impulzivitou nebo regulací chování

• Problémy ve škole, konflikty v rodině

• Větší zapojení do skupin, kde je užívání běžné nebo podporované

• Užívání zpětně posiluje původní obtíže

Internalizační cesta

• Dlouhodobá úzkostnost, depresivní symptomy, obtíže se 
zvládáním negativních emocí

• Mechanismem není vyhledávání vzrušení, ale snaha krátkodobě 
zmírnit psychickou zátěž

• Význam cesty závisí na intenzitě obtíží, souběhu s dalšími riziky a 
funkci látky

Chassin et al., 2016; Hussong et al., 2011

Vývojové modely Tartera et al. (1999) a Dawese et al. (2000): pozdější problémy vznikají postupným skládáním více vlivů — význam faktoru nelze oddělit 
od jeho načasování a propojení s ostatními.



9 Po zahájení užívání vstupuje do vývoje sama zkušenost s látkou

• Důležitý není jen farmakologický účinek, ale i význam, který 
látce dospívající přisoudí.

• Opakované užívání zpětně ovlivňuje rodinné vztahy, školní 
fungování i vrstevnické prostředí — a vytváří tak podmínky 
pro pokračování nebo změnu trajektorie.

Zkušenost s látkou

Vztahy, škola, vrstevnické prostředí
→ podmínky pro další vývoj

měnízpětně působí

Zvyšuje pravděpodobnost
opakování

• přinese očekávanou úlevu

• usnadní sociální kontakt

• podpoří přijetí vrstevníky

Oslabuje další
pokračování

• nepříjemná zkušenost

• změna sociálního prostředí

• dostupná podpora

Význam, který látce dospívající přisoudí, rozhoduje víc než její farmakologický účinek.



10 Vztahová zkušenost a regulace emocí

Attachment

• Bezpečná vazba vytváří předpoklad, že je v náročné situaci 
dostupná podpora.

• Nejistá vazba není specifickou příčinou užívání, ale může být 
součástí širší vývojové vulnerability.

• Kdo neočekává dostupnou podporu, může se spoléhat na méně 
účinné strategie nebo hledat oporu tam, kde je užívání běžné.

• Metaanalýza: souvislost je obousměrná, ale spíše slabá (Fairbairn 
et al., 2018).

Schindler, 2019

Regulace emocí

• Látka může krátkodobě měnit emoční stav — úleva od úzkosti, 
smutku, studu, napětí, nebo snazší sociální kontakt.

• Přinese-li opakovaně úlevu, její regulační funkce se upevňuje a 
vzniká očekávání, že pomůže i příště.

• Bezprostřední účinek může být vnímán jako příznivý, i když 
dlouhodobé důsledky fungování zhoršují.

• Návaznost není neměnná: jiné způsoby zvládání a dostupnější 
podpora ji mohou oslabit.

Shadur & Lejuez, 2015; Hussong et al., 2011



11 Vývojové kaskády: obtíže se přenášejí mezi oblastmi
Obtíže se nemusí omezit na jednu oblast fungování — mohou se postupně promítat do dalších částí života. Nejde o pouhou kumulaci rizik, ale o 
jejich návaznost v čase (Masten & Cicchetti, 2010).

Obtíže
v seberegulaci

Konflikty
ve škole

Oslabení vztahů
s prosociálními vrstevníky

Skupina, kde je
užívání běžnější

Po zahájení užívání se dále zhoršuje školní fungování a rodinné vztahy nebo se mění složení vrstevnické sítě.

Kaskáda nemíří jen k prohlubování obtíží

Citlivé a vřelé rodičovství v raném dětství souviselo s pozdějším 
přiměřeným dohledem a lepší seberegulací dítěte, ta s méně 
externalizačními obtížemi a následně s nižším rizikem problémů s užíváním 
(Eiden et al., 2016; Dodge et al., 2009).

Opora je zatím omezená — a přesto je pohled užitečný

Dlouhodobých studií splňujících přísnější kritéria je málo a zjištěné vztahy 
bývají slabé (Scheier & Shigeto, 2022). Klinicky ale plyne, že intervence 
nemusí mířit až na samotné užívání — změna ve školním fungování, 
rodičovských vztazích nebo seberegulaci může ovlivnit další průběh.



12 Jedinec a prostředí: ekologický pohled

• Prostředí nepůsobí odděleně. Rodina, škola, vrstevníci, komunita i širší 
společenské podmínky se navzájem ovlivňují a jejich význam se v průběhu 
vývoje mění.

• Stejný individuální předpoklad může mít odlišný význam podle toho, v 
jakém prostředí se projeví.

• Širší podmínky nepůsobí přímo, ale prostřednictvím každodenních 
zkušeností (Kumpfer & Turner, 1990).

• Má-li dospívající možnost se zapojit, obstát a zažít přijetí, vytváří se silnější 
vazba k prostředí a jeho normám (Catalano & Hawkins, 1996; Lonczak et 
al., 2001).

Kulturní a společenský kontext

Podmínky působící nepřímo

Rodina · škola · vrstevníci

Dítě /
dospívající

Bronfenbrenner & Morris, 2006

Vztah je obousměrný: prostředí ovlivňuje užívání, ale užívání postupně mění 
prostředí — školní docházku, vztahy a dohled v rodině, trávení volného času.



13 Sociální učení a socializace

• Nestačí, že je látka dostupná. Důležité je, jaké významy jsou s užíváním 
spojeny, jak na ně reagují druzí a jakou zkušenost si dospívající odnáší.

• Zkušenost s látkou není jen zkušeností s jejím účinkem, ale i se situací a se 
sociálními důsledky (Akers & Lee, 1996).

• Význam rodičů a vrstevníků se liší podle typu látky a fáze užívání — nejde ale 
o dva oddělené světy (Kandel & Andrews, 1987).

Dospívající Vrstevnická
skupina

výběr přátel

socializace

Podobnost mezi dospívajícím a jeho přáteli není jednostranným 
tlakem party. Dospívající si částečně vybírají přátele s podobnými 
postoji a v průběhu vztahu se navzájem ovlivňují — metaanalýza 
podpořila oba mechanismy (Ivaniushina & Titkova, 2021).

Co model sám nevysvětlí
Proč se určitý dospívající ocitne právě v prostředí, kde je užívání běžné, proč pro něj látka získá určitý význam, ani proč u některých užívání postupně eskaluje. K 
tomu je nutné sociální učení zasadit do širšího vývojového kontextu.



14 Biopsychosociální model s vývojovým rozměrem
Model není samostatnou teorií vzniku závislosti. Umožňuje spojit biologické, psychologické a sociální procesy a sledovat, jak se jejich význam v 
čase proměňuje (Engel, 1977).

Biologické

zrání, pubertální vývoj, dispozice

Psychické

regulace emocí a chování, očekávání 
spojená s látkou

Sociální

rodina, vrstevníci, škola, dostupnost látky

vývojový čas — význam jednotlivých vlivů se v průběhu dětství a adolescence mění

• Jiné podmínky mohou být významné pro zahájení užívání, jiné pro jeho eskalaci, přetrvávání nebo ukončení (Windle, 2010).

• Vlivy nepůsobí jedním směrem: rodiče mění dohled a komunikaci v reakci na chování dítěte a dospívající na tyto změny dále reaguje (Marceau, 
2023).



15 Riziko, ochranné procesy a resilience

• Nejde o dva oddělené systémy faktorů. Význam podmínky závisí na tom, kdy se objevuje, v jakém prostředí působí a s čím se propojuje.

• Rodičovský dohled může riziko snižovat, je-li součástí fungujícího vztahu — při vysoké míře konfliktu může být vnímán spíše jako kontrola.

• Resilience není trvalou vlastností odolného jedince, ale schopností vývojového systému přizpůsobovat se zátěži za pomoci individuálních, 
vztahových a širších zdrojů (Masten et al., 2021).

Ochranné působení nemusí znamenat, že se obtíže vůbec neobjeví. U dospívajících vystavených významnému riziku lze pozorovat:

dlouhodobou
abstinenci

oddálenou
iniciaci

omezené
užívání

postupnou
eskalaci

pozdější omezení
nebo ukončení

Fergus & Zimmerman, 2005; Rose et al., 2019

Nejde o pevnou typologii osob, ale o různé možné průběhy, které se v čase mění. I při přítomnosti dlouhodobé vulnerability může změna v jedné oblasti 
otevřít jinou vývojovou cestu.



Závěr: co vývojová konceptualizace přidává

• Rozhodující není pouze to, zda je rizikový faktor přítomen, ale kdy se objevuje, s čím se propojuje a jak na něj reaguje jedinec i jeho 
okolí.

• Vývoj není jednosměrný. Dítě ovlivňuje své prostředí a prostředí zpětně ovlivňuje jeho chování; po zahájení užívání vstupuje do 
procesu i samotná zkušenost s látkou.

• Ani dlouhodobě přítomná vulnerabilita nepředstavuje pevně daný výsledek.

• Jednotlivé přístupy netvoří jeden univerzální model závislosti. Umožňují porozumět tomu, proč se vývoj u jednotlivých dětí liší a kde 
může dojít ke změně jeho směru.

Vývojová konceptualizace doplňuje otázku, co s užíváním souvisí, o otázky:

kdy  ·  za jakých podmínek  ·  prostřednictvím jakých procesů  ·  s jakým možným 
výsledkem
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