Vyvojove konceptualizace
zavislostniho chovani
u deti a dospivajicich

Tomas Jandac



G Vyvojovy pohled: co je jeho zakladni princip

e Zdvislostni chovani je proces, ktery se utvari v pribéhu zrani jedince — v
interakci biologickych dispozic, psychického fungovani, vztah( a socidlniho

prostredi.

e Nejde o dUsledek jediné pficiny ani o jev, jehoZ vyznam by zlstaval v ¢ase

stejny.

e Vyznam jednotlivych faktori se méni podle vyvojového obdobi, zkusenosti

ditéte i podle toho, jak na jeho chovani reaguje okoli.

Ukolem vyvojové konceptualizace neni
vyjmenovat rizikové faktory,

ale vysvétlit, jak v Case

vznikaji rizné trajektorie
vyvoje.

Sroufe & Rutter, 1984; Trucco & Hartmann, 2021



Q Trajektorie, ne stadia

e Sledovat lze cestu od pocatecni vulnerability pres
iniciaci a experimentovani k pokracujicimu uzivani,

pripadné k eskalaci a rozvoji poruchy. Nikdy neuzije

e Nejde ale o stadia ani o vSeobecné platnou

posloupnost.

Ojedinéla zkuSenost,
e \/yvojovy smér se mlUze zménit v kterémkoli obdobi. omezeni nebo ukonceni

Iniciace a

Vulnerabilita . .
experimentovani

Pokracovani - eskalace
Vyslednd trajektorie vznika plisobenim propojenych faktoru: — el e s (e LS 18
charakter latky, zptsob uZivdni, individudlni zranitelnost, socidlni
okolnosti.



6 Odkud se vyvojoveé uvazovani vzalo

Starsi teorie postupné rozsitily pohled od individudlnich dispozic k roli vztahd, prostredi, uceni a osobniho vyznamu chovadni (White, 1996).

Socidlni uceni Posloupnost zkusenosti

UZivani je chovani, které se ¢lovék uci v socidlnim prostredi; samotné Zkusenosti s latkami nevznikaji nahodile, vykazuji posloupnost — ta se
uzivani zpétné méni vybér vrstevnika. ale méni s dostupnosti a dobou.

Akers & Lee, 1996 Kandel, 1975

Osobni vyznam Problémové chovani

Opakované odmitani ¢i neuspéch, negativni sebepojeti — stejna latka UZivani jako soucdst SirSiho zplsobu fungovani, ne izolovany problém.

nema pro vsechny stejnou funkci.

Kaplan et al., 1984 Jessor, 1987

Od 90. let se linie propojuji: pozornost se presouva od hledani jednotlivych pficin k otazce, jak se vlivy v prabéhu vyvoje skladaji a méni (Kumpfer &
Turner, 1990; Catalano & Hawkins, 1996).



Q Adolescence jako vyvojové obdobi

Co se v adolescenci méni Neurovyvoj sam neurcuje, zda dospivajici zacne uZivat

e citlivost k odméné
e vyznam socidlnich podnét(

e schopnost regulovat chovani v emocné zatizenych situacich .

Modely nerovhomérného vyvoje motivacnich a kontrolnich systému
popsaly, jak se tyto procesy vzajemné propojuji.

Chambers et al., 2003; Shulman et al., 2016

Zvysena citlivost k odméné podporuje i u¢eni, objevovani,
vytvareni vazeb a prosocialni aktivitu.

Vyznam pro uzivani ziskdva aZ v propojeni s dostupnosti latky,
ocekavanim jejiho ucinku, vrstevnickym prostifedim nebo
drivéjsimi obtizemi v seberegulaci.

Podplirné vztahy, pfimérené hranice a smysluplné alternativy
mohou vyvoj nasmérovat jinam.



6 Ekvifinalita: k podobnému vysledku vede vice cest

Podobny klinicky obraz m(ze vzniknout rliznymi vyvojovymi cestami. Klinicky vyznamné obtize nemusi mit jednu spolecnou pficinu ani jeden
typicky zacatek.

Impulzivita a obtize
v regulaci chovani

Dlouhodoby
negativni afekt

Podobny klinicky obraz

Socialni izolace
Vyznamna Zivotni zatéz

Cesty se mohou vzdjemné prekryvat a jejich vyznam se v pribéhu vyvoje méni. - Cicchetti & Rogosch, 1996



6 Multifinalita: ze stejného zacatku vedou rizné konce

Stejna vychozi charakteristika nemusi vést ke stejnému vysledku. Casna vulnerabilita neni pfeduréeny vyvojovy smér.

ObtiZe se postupné zmirni

Casna impulzivita,
obtize v blizkych vztazich,
zavislostni chovani v rodiné Projevi se v jiné oblasti fungovani

Jen u &3sti prispéji k rozvoji
klinicky vyznamného uzivani

Vyznam vulnerability nevznika jeji pfitomnosti, ale tim, jak se v ¢ase setkava s prostredim,

. . , . .. . ’ . B . o o Cicchetti & Rogosch, 1996
vztahy a Zivotnimi udalostmi — rozhoduje intenzita, délka pUsobeni, naasovani a propojeni.



Q Kontinuita a zména: stejny zaklad, jina podoba

e Neékteré zplUsoby fungovani pretrvavaji v ¢ase — ale nemusi se v riznych
obdobich projevovat stejné.

e Jedna vulnerabilita muize ziskavat odlisSné podoby podle aktudlnich

vyvojovych naroku, vztaht a prostredi. Odborné: heterotypicka kontinuita.

e \yvoj zaroven zahrnuje moznost zmény: podporujici vztahy, uspéch ve
Skole, jiné vrstevnické prostredi nebo Uc¢innéjsi zvladani zatéze mohou
dosavadni smér oslabit.

Dité s obtizemi v regulaci chovani
nemusi v adolescenci vykazovat stejny typ projevu:

e  konflikty ve Skole
e problémy ve vztazich
e zvySené vyhledavani intenzivnich podnétl

° rizikové chovani

Uzivani navykovych latek v adolescenci proto nelze automaticky chépat jako izolovany novy problém. MuzZe byt jednou z podob dfive vznikajicich obtizi —

a zadroven byt formovano novymi zkuSenostmi dospivani: zménou vyznamu vrstevnik(, vétsi autonomii, dostupnosti latek.



(s Popsané vyvojové cesty: ruizny zacatek, rizné mechanismy

Neexistuje jedna typicka cesta ke klinicky vyznamnému uzivani. Jednotlivé trajektorie se lisi zacatkem, mechanismem i vyznamem — a jejich vliv
se v Case proménuje.

Externalizacni cesta Internalizacni cesta

e  Casné obtize s inhibici, impulzivitou nebo regulaci chovani . Dlouhodoba uzkostnost, depresivni symptomy, obtize se

- Problémy ve skole, konflikty v rodiné zviadanim negativnich emoci

J Mechanismem neni vyhledavani vzruseni, ale snaha kratkodobé

e  Vétsi zapojeni do skupin, kde je uzivani bézné nebo podporované o } .
zmirnit psychickou zatéz

e UZivani zpétné posiluje puvodni obtize ) o . " 5 o
e  Vyznam cesty zavisi na intenzité obtizi, soubéhu s dalSimi riziky a
funkci latky

Chassin et al., 2016, Hussong et al., 2011

Vyvojové modely Tartera et al. (1999) a Dawese et al. (2000): pozdéjsi problémy vznikaji postupnym skladanim vice vlivii — vyznam faktoru nelze oddélit
od jeho nacasovani a propojeni s ostatnimi.



0 Po zahajeni uzivani vstupuje do vyvoje sama zkusenost s latkou

e Ddlezity neni jen farmakologicky ucinek, ale i vyznam, ktery

. VS , Zvysuje pravdépodobnost Oslabuje dalsi

|atce dospivajici prisoudi. B ’p ) P VJ o

opakovani pokracovani
e  Opakované uzivani zpétné ovliviuje rodinné vztahy, skolni

fungovani i vrstevnické prostfedi — a vytvari tak podminky e pfinese ogekavanou dlevu e nepfijemna zkugenost

pro pokracovani nebo zménu trajektorie.
e usnadni socialni kontakt e zmeéna socialniho prostredi
e  podpofi prijeti vrstevniky e  dostupna podpora

ZkuSenost s latkou
2pétné piisobi méni Vyznam, ktery ldtce dospivajici pfisoudi, rozhoduje vic nez jeji farmakologicky ucinek.

Vztahy, Skola, vrstevnické prostredi
- podminky pro dalsi vyvoj



@ Vztahova zkusSenost a regulace emoci

Attachment

e  Bezpeclna vazba vytvari predpoklad, Ze je v naro¢né situaci
dostupna podpora.

. Nejistd vazba neni specifickou pfi¢inou uzivani, ale mlze byt
soucasti SirSi vyvojové vulnerability.

. Kdo neocekava dostupnou podporu, muze se spoléhat na méné

ucinné strategie nebo hledat oporu tam, kde je uzivani bézné.

. Metaanalyza: souvislost je obousmérna, ale spise slaba (Fairbairn
et al., 2018).

Schindler, 2019

Regulace emoci

o Latka mUzZe kratkodobé ménit emocni stav — uleva od uzkosti,
smutku, studu, napéti, nebo snazsi socialni kontakt.

. Prinese-li opakované ulevu, jeji regulacni funkce se upevnuje a
vznika ocekavani, Ze pomuze i pristé.

e  Bezprostiredni ucinek muze byt vniman jako ptiznivy, i kdyz
dlouhodobé disledky fungovani zhorsuiji.

e Ndvaznost neni neménna: jiné zplsoby zvladani a dostupnéjsi
podpora ji mohou oslabit.

Shadur & Lejuez, 2015; Hussong et al., 2011



@ Vyvojové kaskady: obtize se prenaseji mezi oblastmi

Obtize se nemusi omezit na jednu oblast fungovani — mohou se postupné promitat do dalSich ¢asti Zivota. Nejde o pouhou kumulaci rizik, ale o
jejich ndvaznost v ¢ase (Masten & Cicchetti, 2010).

Obtize Konflikty Oslabeni vztaht Skupina, kde je
v seberegulaci ve Skole s prosocialnimi vrstevniky uzivani béznéjsi

Po zahdjeni uZivani se ddle zhorsuje skolni fungovdni a rodinné vztahy nebo se méni sloZeni vrstevnické sité.

Kaskada nemifi jen k prohlubovani obtizi Opora je zatim omezend — a presto je pohled uzitecny

Citlivé a vrelé rodicovstvi v raném détstvi souviselo s pozdéjsim Dlouhodobych studii spliujicich prisnéjsi kritéria je malo a zjiSténé vztahy
primérenym dohledem a lepsi seberegulaci ditéte, ta s méné byvaji slabé (Scheier & Shigeto, 2022). Klinicky ale plyne, Ze intervence
externalizacnimi obtiZzemi a nasledné s nizsim rizikem problém{ s uZivanim nemusi mitit az na samotné uzivani — zména ve skolnim fungovani,

(Eiden et al., 2016; Dodge et al., 2009). rodi¢ovskych vztazich nebo seberegulaci mize ovlivnit dalsi pribéh.



@ Jedinec a prostredi: ekologicky pohled

e  Prostredi neplsobi oddélené. Rodina, skola, vrstevnici, komunita i Sirsi e gl it
spolecenské podminky se navzajem ovliviiuji a jejich vyznam se v pribéhu
vyvoje meéni.
Podminky plsobici neprimo
e  Stejny individualni predpoklad mlze mit odliSny vyznam podle toho, v

jakém prostredi se projevi. - N
Rodina - skola - vrstevnici

e Sirdi podminky nepGsobi p¥imo, ale prostfednictvim kazdodennich
zkuSenosti (Kumpfer & Turner, 1990).
Dité /

e Ma-li dospivajici moznost se zapojit, obstat a zazit pfijeti, vytvari se silnéjsi e/
dospivajici

vazba k prostredi a jeho normdm (Catalano & Hawkins, 1996; Lonczak et
al., 2001).

Vztah je obousmérny: prostfedi ovliviiuje uzivani, ale uzivani postupné méni

prostiedi — Skolni dochazku, vztahy a dohled v rodiné, traveni volného ¢asu.
Bronfenbrenner & Morris, 2006



@ Socialni uceni a socializace

e Nestadi, Ze je latka dostupnd. Dulezité je, jaké vyznamy jsou s uzivanim

spojeny, jak na né reaguji druzi a jakou zkuSenost si dospivajici odnasi. vyber pratel
. ) . . L ) ) ) Dosbivaiici Vrstevnicka
e  ZkuSenost s latkou neni jen zkuSenosti s jejim Gcinkem, ale i se situaci a se ospivajic skupina
socidlnimi dlsledky (Akers & Lee, 1996).
socializace

e Vyznam rodicl a vrstevnik( se lisi podle typu latky a faze uzivani — nejde ale
o dva oddélené svéty (Kandel & Andrews, 1987).

Podobnost mezi dospivajicim a jeho prateli neni jednostrannym
tlakem party. Dospivajici si ¢astecné vybiraji pratele s podobnymi
postoji a v priibéhu vztahu se navzajem ovliviuji — metaanalyza
podpofila oba mechanismy (Ivaniushina & Titkova, 2021).

Co model sam nevysvétli
Proc se urcity dospivajici ocitne pravé v prostredi, kde je uzivani bézné, proc pro néj latka ziska urcity vyznam, ani pro¢ u nékterych uzivani postupné eskaluje. K
tomu je nutné socidlni u€eni zasadit do SirSiho vyvojového kontextu.



@ Biopsychosocialni model s vyvojovym rozmeérem

Model neni samostatnou teorii vzniku zavislosti. Umoznuje spojit biologické, psychologické a socialni procesy a sledovat, jak se jejich vyznam v
Case proménuje (Engel, 1977).

Biologické Psychické Socialni

zrani, pubertdlni vyvoj, dispozice regulace emoci a chovani, o¢ekavani rodina, vrstevnici, Skola, dostupnost latky
spojena s latkou

vyvojovy cas — vyznam jednotlivych vlivii se v priubéhu détstvi a adolescence méni

e  Jiné podminky mohou byt vyznamné pro zahajeni uzivani, jiné pro jeho eskalaci, pfetrvavani nebo ukonceni (Windle, 2010).

e Vlivy neplsobi jednim smérem: rodice méni dohled a komunikaci v reakci na chovani ditéte a dospivajici na tyto zmény ddle reaguje (Marceau,
2023).



@ Riziko, ochranné procesy a resilience

e Nejde o dva oddélené systémy faktoru. Vyznam podminky zavisi na tom, kdy se objevuje, v jakém prostredi plsobi a s ¢im se propojuje.
e  Rodicovsky dohled mize riziko snizovat, je-li souédsti fungujiciho vztahu — pfti vysoké mite konfliktu mUzZe byt vnimdn spise jako kontrola.

e Resilience neni trvalou vlastnosti odolného jedince, ale schopnosti vyvojového systému prizplsobovat se zatézi za pomoci individualnich,
vztahovych a SirSich zdroji (Masten et al., 2021).

Ochranné plsobeni nemusi znamenat, Ze se obtiZe viibec neobjevi. U dospivajicich vystavenych vyznamnému riziku lze pozorovat:

dlouhodobou oddalenou omezené postupnou pozdéjsi omezeni
abstinenci iniciaci uzivani eskalaci nebo ukonceni

Fergus & Zimmerman, 2005; Rose et al., 2019

Nejde o pevnou typologii osob, ale o rdzné mozné priabéhy, které se v ¢ase méni. | pfi pfitomnosti dlouhodobé vulnerability mize zména v jedné oblasti
otevfrit jinou vyvojovou cestu.



Zaver: co vyvojova konceptualizace pridava

e Rozhodujici neni pouze to, zda je rizikovy faktor pritomen, ale kdy se objevuje, s ¢im se propojuje a jak na néj reaguje jedinec i jeho

okoli.

e Vyvoj neni jednosmeérny. Dité ovliviuje své prostredi a prostredi zpétné ovliviiuje jeho chovani; po zahajeni uzivani vstupuje do

procesu i samotna zkusenost s latkou.
e Anidlouhodobé pritomna vulnerabilita nepredstavuje pevné dany vysledek.

e Jednotlivé pristupy netvori jeden univerzalni model zavislosti. UmozZnuji porozumét tomu, proc se vyvoj u jednotlivych déti lisi a kde

mUZze dojit ke zméné jeho sméru.

Vyvojova konceptualizace dopliuje otazku, co s uzivanim souvisi, o otazky:
kdy - zajakych podminek - prostirednictvim jakych procesi - s jakym moZnym
vysledkem
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