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Ambulance dětské a 
dorostové adiktologie
změny, cílová skupina, jak se k nám dostat, jak péče probíhá

Mgr. Kateřina Kloučková • PhDr. Barbora Dočkalová addambulance@vfn.cz



Proč o službě dnes mluvíme

Rok 2026 pro nás není jen změnou místností. Postupně stavíme jasněji definovanou službu.

Samostatnější tým
Od začátku roku fungujeme 
organizačně samostatněji, s 
vlastním vedením a vlastní 
supervizí.

Nové zázemí
Vznikají oddělené prostory v areálu 
kliniky, aby mohl být tým fyzicky více 
pohromadě.

Jasnější hranice péče
Upřesňujeme cílovou skupinu a 
návaznost péče.



Nové zázemí

Vznikají vlastní prostory

— samostatnější zázemí pro tým

— místnosti a čekárna vhodnější pro děti a rodiny

— tým více pohromadě

— stále v areálu Kliniky adiktologie

— rekonstrukce / přesun je v procesu
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Naše služby

Péče se skládá podle potřeb konkrétního dospívajícího.

Vstupní zhodnocení
Adiktologické vyšetření, konzultace s 
rodiči, anamnéza a návrh dalšího postupu.

Individuální péče
Adiktologická práce, poradenství a 
individuální psychoterapie.

Dětská psychiatrie
Psychiatrické vyšetření, farmakoterapie.

Rodina
Konzultace rodičů a rodinná terapie., 
rodičovská skupina.

Psychologická diagnostika
Psychologické vyšetření dle potřeby.

Síť a návazná péče
Spolupráce se školou, SVP, OSPOD a 
dalšími službami podle situace.

Od října plánujeme také skupinu pro rodinné příslušníky nezletilých.



Cílová skupina

Primárně přijímáme

— dospívající 12–17 let

— látkové i nelátkové závislostní / rizikové chování

— škodlivé užívání, závislost i situace s vysokým rizikem

— rodiče a blízké osoby

— klienty, jejichž stav umožňuje ambulantní péči

Možné překážky

— navázaná psychiatrická péče (možnost využívat jiné služby 
ambulance) 

— paralelní individuální psychoterapie v jiném 
zařízení

— stav vyžadující hospitalizaci

HRANICE V 18 LETECH

U terapie zvažujeme kontinuitu, zralost a smysl již 
vytvořeného terapeutického vztahu.



Vstup klienta do služby

První kontakt je jednoduchý; další cesta se už skládá individuálně.

01

E-mail
addambulance@vfn.cz

Důvod kontaktu, věk a 
informace o stávající péči.

→ 02

První termín
Termín přiděluje adiktolog; 
podle kapacity může být první 
kontakt s adiktologem, 
psychologem či psychiatrem.

→ 03

Vstupní setkání
U nezletilého s rodičem / 
zákonným zástupcem. Přibližně 
2 hodiny: aktuální situace, 
vývoj, anamnéza, rizika.

→ 04

Plán péče
Podle potřeby psychiatrie, 
individuální terapie, rodinná 
práce, adiktologická péče nebo 
návazná služba.

Součástí vstupu je také vstupní psychodiagnostika pro klinickou orientaci.



Jak se objednat

1
Napište e-mail

addambulance@vfn.cz

2
Stručně uveďte
důvod • věk • kdo objednává 
• stávající psychiatr / 
terapeut

3
Ozveme se
termín vstupního setkání 
podle kapacity

Telefon +420 224 968 253 funguje přes záznamník; pro objednání doporučujeme e-mail.



Kdo tvoří tým
Tomáš Jandáč vedoucí • adiktolog • psychoterapeut

Kateřina Kloučková adiktoložka

Martin Haša dětský psychiatr

Barbora Dočkalová psycholožka

Petra Hálková rodinná terapeutka



Proč multidisciplinarita

Závislostní chování u dospívajícího se málokdy týká jen v jedné oblasti života.

Psychiatrie
vyšetření • terapie • farmakoterapie 

Psychologie
terapie • diagnostika

DOSPÍVAJÍCÍ + RODINA

Adiktologie
funkce užívání • terapie • harm reduction

Rodinná terapie
hranice • komunikace

škola • SVP • OSPOD • probační program • další služby



S čím k nám dospívající přicházejí

Užívání není celý příběh - ale často je právě tím, přes co se dospívající nebo jeho rodiče do ambulance dostanou

Klinická zkušenost

● Kratom 

● Nové syntetické a semisyntetické kanabinoidy

● digitální problémy

● THC, nikotin, alkohol, farmaka, stimulanty, LSD, ketamin…



Kazuistika: Když užívání není celý příběh

„Na začátku to vypadalo jako problém s užíváním. Postupně se 
ukázalo, že samotné užívání je jen jedna část mnohem složitějšího 
příběhu.“

Kdo
15letý chlapec
úplná rodina

Proč přichází

Na popud rodičů: e-cigarety, 
nikotinové sáčky, THC, zhoršení ve 
škole, úzkosti

Při vstupu

závislost na nikotinu
škodlivé užívání kanabinoidů

+ ADD
+ Úzkostná porucha



Vývoj obtíží v průběhu péče

THC téměř denně + vysoké 
dávky nikotinu →

experimentování s dalšími 
látkami →

polysubstance + zhoršení 
fungování

Co se postupně ukázalo: Užívání začalo plnit funkci regulace nepříjemných 
emocí.
Když „něco přišlo“, látka nabízela rychlou úlevu. Terapeutickým cílem proto nebylo jen odebrat 
látku, ale rozšířit jiné možnosti zvládání.



Co jsme v průběhu péče sledovali

Dospívající

úzkostné a depresivní prožívání

emoční nestabilita

nízké sebehodnocení

potíže s pozorností

škola

vztahy

Rodina

narůstající konflikty

nejistota v hranicích

vyčerpání rodičů

Síť

škola

SVP

OSPOD

probační program

Kdybychom řešili pouze užívání, řešili bychom jen část problému.



Poskytnutá péče a intervence

Psychiatrie pravidelné kontroly • léčba úzkostně-depresivních a pozornostních obtíží

Individuální terapie emoce • frustrace • práce s nepohodou • motivace • vztahy

Adiktologický rámec funkce užívání • spouštěče • harm reduction • změna vzorců

Rodinná práce rodinná terapie, rodičovské konzultace - hranice • komunikace • podpora rodičů

Vnější síť SVP • OSPOD • probační program • škola



Průběh péče a aktuální stav

Vývoj nebyl lineární: po vstupu následovalo zhoršení, kolíání, následně se postupně podařilo dosáhnout stabilizace

NA ZAČÁTKU

experimentování s více NL

rodinné konflikty

problémy ve škole
úzkostně-depresivní symptomatika

→

POSTUPNĚ

lepší rozpoznávání emocí

více strategií zvládání

změna školy a lepší začlenění

více aktivit bez látek

lepší fungování rodiny →

AKTUÁLNĚ

THC stále přítomné

spříležitostně alkohol

abstinence od ostatních látek

Výsledkem není „dokonalá abstinence“, ale výrazně bezpečnější a funkčnější způsob života.

emoční nestabilita



Co nám tento případ ukazuje o naší ambulanci?

1 Užívání často není izolovaný problém. 2 Práce s dospívajícím může probíhat i při 
pokračujícím užívání.

3 Změna neznamená vždy okamžitou abstinenci. 4 Klíčové je propojení psychiatrické, 
psychologické, adiktologické a rodinné péče.

Naším cílem není pouze zastavit užívání. Cílem je, aby dospívající získal jiné způsoby, jak zvládat 
svůj život.



Tři věci, které si odnést

1 Nezaměřujeme se jen na 
závislostní či rizikové užívání

Užívání je často propojeno s psychikou, vývojem, rodinou, školou a 
vztahy.

2 Změna může začít dřív než 
abstinence.

Pracujeme s motivací, riziky, funkcí užívání a celkovým fungováním.

3 Potřeba komplexní péče Psychiatrie, psychologie, adiktologie, rodina, škola a další služby.



ADDA

Děkujeme za pozornost
Ambulance dětské a dorostové adiktologie Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

addambulance@vfn.cz

+420 224 968 253 • Apolinářská 4, Praha 2
Mgr. Kateřina Kloučková 

PhDr. Barbora Dočkalová


