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Proc o sluzbé dnes mluvime

Rok 2026 pro nas neni jen zménou mistnosti. Postupné stavime jasnéji definovanou sluzbu.

Samostatnejsi tym Nove zazemi Jasnejsi hranice péce
Od zacatku roku fungujeme Vznikaji oddelené prostory v arealu Uprfesnujeme cilovou skupinu a
organizacne samostatngji, s kliniky, aby mohl byt tym fyzicky vice navaznost péce.

vlastnim vedenim a vilastni pohromade.

supervizi.



Noveée zazemi

Vznikaji vlastni prostory

— samostatnejsi zazemi pro tym

— mistnosti a cekarna vhodnejsi pro deti a rodiny
— tym vice pohromade

— stale v arealu Kliniky adiktologie

— rekonstrukce / presun je v procesu

Apolinarska 4, Praha 2









Nase sluzby

PécCe se sklada podle potreb konkréetniho dospivajiciho.

Vstupni zhodnoceni Individualni péce

Adiktologicke vysetreni, konzultace s Adiktologicka prace, poradenstvi a
rodiCi, anamnéza a navrh dalSiho postupu. individualni psychoterapie.

Rodina Psychologicka diagnostika
Konzultace rodi¢u a rodinna terapie., Psychologickeé vysSetreni dle potreby.

rodiCovska skupina.

I Od fijna planujeme takeé skupinu pro rodinné pfislusniky nezletilych.

Détska psychiatrie

Psychiatrické vySetreni, farmakoterapie.

Sit’ a navazna péce
Spoluprace se Skolou, SVP, OSPOD a
dalSimi sluzbami podle situace.



Cilova skupina

B Primarne prijimame B Mozné prekazky
— dospivajici 12—-17 let — navazana psychiatricka péCe (moznost vyuzivat jiné sluzby
ambulance)

— latkové i nelatkové zavislostni / rizikové chovani
— paralelni individualni psychoterapie v jiném
— Skodlivé uzivani, zavislost i situace s vysokym rizikem zarizeni

— rodi¢e a blizké osoby — stav vyzadujici hospitalizaci

— klienty, jejichz stav umoznuje ambulantni péci

HRANICE V 18 LETECH

U terapie zvazujeme kontinuitu, zralost a smysl jiz

vytvoreneho terapeutickeho vztahu.




Vstup klienta do sluzby

Prvni kontakt je jednoduchy; dalsSi cesta se uz sklada individualne.

| | |
01 — 02 — 03 — 04
E-mail Prvni termin Vstupni setkani Plan péce
addambulance@vfn.cz Termin prideluje adiktolog; U nezletilého s rodicem / Podle potreby psychiatrie,
odle kapacity muze byt prvni : / : Fiblizné individualni terapie, rodinna

ol LeELLl, VoK E Eontakt spad:k}’;olougzem e Zakon'nyrn ZaSTup'C?m. rolene prace adiktologipcké pécCe nebo
informace o stavajici péci. .. ; 2 hodiny: aktualni situace, e

psychologem Ci psychiatrem. Vyvoj, anamnéza, rizika. navazna sluzba.

I Soucasti vstupu je také vstupni psychodiagnostika pro klinickou orientaci.



Jak se objednat

Napiste e-mail Strucne uvedte Ozveme se

divod * vék * kdo objednava termin vstupniho setkani
addambulance@vfn.cz - stavajici psychiatr / podle kapacity

terapeut

I Telefon +420 224 968 253 funguje pres zaznamnik; pro objednani doporuCujeme e-mail.




Kdo tvori tym

. Tomas Jandac

' Katerina Klouckova

. Martin Hasa

. Barbora Dockalova

. Petra Halkova

vedouci ¢ adiktolog ¢ psychoterapeut

adiktolozka

detsky psychiatr

psycholozka

rodinna terapeutka




Proc¢ multidisciplinarita

Zavislostni chovani u dospivajicino se malokdy tyka jen v jedné oblasti zivota.

Psychiatrie Psychologie

vySetreni ¢ terapie * farmakoterapie terapie * diagnostika

DOSPIVAJICI + roDINA

Adiktologie Rodinna terapie

funkce uzivani ¢ terapie *« harm reduction hranice * komunikace

skola ¢ SVP ¢ OSPOD ¢ probacni program ¢ dalsSi sluzby




S ¢im k nam dospivajici prichazeji

UZivani neni cely pfib&h - ale &asto je pravé tim, pfes co se dospivajici nebo jeho rodi¢e do ambulance dostanou
Klinicka zkusenost

e Kratom

e Nove syntetické a semisyntetické kanabinoidy

e digitalni problemy

e THC, nikotin, alkohol, farmaka, stimulanty, LSD, ketamin...



Kazuistika: Kdyz uzivani neni cely pribéh

Kdo Pro¢ prichazi Pri vstupu

15lety chlapec Na popud rodiél: e-cigarety,
uplna rodina nikotinové sacky, THC, zhorseni ve
skole, uzkosti

zavislost na nikotinu
Skodlivé uzivani kanabinoidu

+ ADD
+ Uzkostna porucha

~Na zacatku to vypadalo jako problém s uzivanim. Postupné se
ukazalo, Ze samotné uzivani je jen jedna cast mnohem slozitéjsiho
pribehu.”




Vyvoj obtizi v prubéhu péce

THC témeér denne + vysokeé experimentovani s dalsimi polysubstance + zhorseni
davky nikotinu —  latkami fungovani

Co se postupnéeé ukazalo:

Uzivani zacalo plnit funkei regulace neprijemnych
emoci.

Kdyz ,néco prislo®, latka nabizela rychlou ulevu. Terapeutickym cilem proto nebylo jen odebrat
latku, ale rozsirit jiné moznosti zvladani.



Co jsme v prubéhu péce sledovali

Dospivajici Rodina Sit’

uzkostné a depresivni prozivani narustajici konflikty skola

emochi nestabilita nejistota v hranicich SVP

nizké sebehodnoceni vycerpani rodicu OSPOD

potize s pozornosti probacni program
skola

vztahy

I Kdybychom resili pouze uzivani, resili bychom jen Cast problemu.




Poskytnuta péce a intervence

Psychiatrie

Individualni terapie

Adiktologicky ramec

Rodinna prace

Vnéjsi sit’

pravidelne kontroly ¢ IéCba uzkostne-depresivnich a pozornostnich obtizi

emoce ° frustrace ¢ prace s nepohodou * motivace ¢ vztahy

funkce uzivani ¢ spoustéce ¢ harm reduction * zména vzorcu

rodinna terapie, rodicovské konzultace - hranice « komunikace * podpora rodicu

SVP « OSPQOD -« probacni program « Skola



Prubéh péce a aktualni stav

Vyvoj nebyl linearni: po vstupu nasledovalo zhorseni, koliani, nasledne se postupne podarilo dosahnout stabilizace

1 PRIVSTUPU 2 ZHORSENT A KOLISANI 3 POSTUPNA STABILIZACE 4 AKTUALNE

* THC + nikotin * polysubstanéni experimentovani * lep3i prace s emocemi * THC stale pritomné

* Uzkosti » zhorseni psychiky a fungovani » zména 3koly a zaclenéni » prilezitostné alkohol

* zhorseni ve Skole * konflikty v rodiné * vice aktivit bez latek * abstinence od ostatnich latek
* rodinné napéti —  + pokusy o omezeni / abstinenci —  » omezeni rizikového uzivani — e vyrazné lepsi fungovani

Vysledkem neni ,dokonala abstinence”, ale vyrazné bezpecnéjsi a funkénéjsi zpusob zivota.




Co nam tento pripad ukazuje o nasi ambulanci?

1 UzZivani ¢asto neni izolovany problém. ¢» Prace s dospivajicim muze probihat i pfi
pokracCujicim uzivani.

3 Zmena neznamena vzdy okamzitou abstinenci. KliCové je propojeni psychiatricke,
psychologické, adiktologicke a rodinne péece.

Nasim cilem neni pouze zastavit uzivani. Cilem je, aby dospivajici ziskal jiné zpusoby, jak zvladat
svij Zivot.



Tr1 véci, které si odnést

1 Nezamérujeme se jen na
zavislostni Ci rizikové uzivani

) Zména muze zacit dfiv nez
abstinence.

3 Potieba komplexni péce

Uzivani je Casto propojeno s psychikou, vyvojem, rodinou, Skolou a
vztahy.

Pracujeme s motivaci, riziky, funkci uzivani a celkovym fungovanim.

Psychiatrie, psychologie, adiktologie, rodina, skola a dalsi sluzby.



ADDA

Dékujeme za pozornost
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