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Program

1. Kratom

Informace o sou€asné situaci — déni je bouflivé. Premiér pfipravuje vlastni cestou ,kulaty
stul”, bedlivé sledujeme vyvoi.

Navrh metodického doporuc€eni se vytvari, zatim neni k dispozici.

2. Psilocybin

Priority SNN pro pfipadnou aktualizaci standardu — viz Véstnik MZ 21/2025, ¢ast 6.

3.1. Indikace

a) depresivni porucha spojena s onkologickym onemocnénim — roz$ifit indikaci o jina zivot
ohroZujici onemocnéni, napf. neurodegenerativni poruchy.

3.2. Kontraindikace

e aktivni zavislost na alkoholu &i jinych navykovych latkach (vyjimku muze tvofit pacient

s dolozenou abstinenci v délce alespon 12 mésicu a sou¢asnym splnénim vSech
indikacnich kritérii) — pozadavek 12més. abstinence nedava smysl, text v zavorce vypustit.
e dale: v odivodnénych pfipadech maze byt podani psilocybinu

zvazovano i v indikaci lé¢bé zavislosti u pacientl v ramci rezidencni I1&éCby zavislosti

a soucasnym splnénim vSech ostatnich indika&nich kritérii) — pfidat ,v ramci rezidencni i
ambulantni léEby*.

4. Struktura tymu a kompetence odbornik

Podle nazoru vyboru je struktura zbyte¢né slozita, neprakticka a neodpovida legislative.
Vybor doporucuje zjednodusit a upravit kompetence, napf. v oddilu 4.3 Provazejici terapeut
uplatnit odborniky na 2. a 3. stupni tfistupfového modelu psychoterapie ve zdravotnictvi.
5. Vzdélavani a profesni standardy

Vybor pfedpoklada, ze tyto standardy jsou prozatimni a ze MZ vyda vlastni vzdélavaci
program. Doporuéujeme, aby vzdélavaci program zahrnul veSkerou psychedeliky
asistovanou (psycho)terapii a byl otevieny i zajemcum, ktefi zatim s psychedeliky nepracuiji.

3. Projekt KDP
K. Kalina informuje o konsultacich s P. Hrouzkem.

» P¥isti podoba KDP:
KDP Ize pojmout jako metodologické standardy pro Siroké diagnostické spektrum. Zvolili
jsme a obhajili tento spiSe zobecriujici pfistup, ktery ma samozfejmé své slabé stranky —
nejsou dostatecné reflektovana specifika pfistupu u jednotlivych diagnéz F10-F19, ktera
nepochybné existuji. Timto smérem by se méla pohybovat revize, ale nevime, kdy na ni
dojde.

= Pozice v 2. etapé implementace
Vybor souhlasi, aby garanty dil€ich aktualizaci byli ti odbornici, ktefi se vyznamné podileli na
soucCasné verzi KDP, coz se tyka i nékterych ¢lenl vyboru. Pozici metodologa budou
zastavat K. Kalina a V. Mravcik.

» Spoluprace SNN s teamem KDP/CAI
Team KDP/CAI vytvoril rozsahly dokument o spolupraci, K. Kalina doporugil vytvofit
Lexecutive summary“ s pfimymi otazkami na vybor. P. Hrouzek slibil poslat jesté do zasedani
vyboru, ale zjevné to nestihnul.



4. AT konference

= Cena Jaroslava Skaly — vybér laureatu
Vybor doporucuje dalsim ¢lenim Rady Ceny JS nasledujici nominace:
Hlavni cena JS: Hrouzek, P. a kol. (2025). Klinické doporu¢ené postupy v adiktologii
Cestné uznani: Lukavska, K., Gabrhelik, R., Jandag, T., et al. (2025). DigiRozhledna.cz a
dalSi digitalni nastroje
K. Kalina zajisti stanovisko dalSich ¢lent Rady Ceny JS. Ke dni zpracovani zapisu bylo
doporuceni vyboru SNN pfijato.

» Pfiprava Shromazdéni ¢lent
Pozvanku a program Shromazdéni &lenti 2026 dostali prosttednictvim sekretariatu CLS
vSichni ¢lenové SNN spolu s navrhem stanov, jednaciho a volebniho fadu SNN.
Pfedseda revizni komise zajisti zpravu o hospodareni.

= Vybor se sejde béhem AT konference ve vhodném Case.

5. Stanoviska SNN

Plosny zakaz mobili ve $kolach (druhy dokument Ufadu viady)

Vybor chape dulezitost tématu z hlediska prevence digitalnich zavislosti a souhlasi s navrhy
napf. na zvyseni digitalni gramotnosti. Co se tyCe legislativniho zakotveni, preferuje, aby ve
Skolském zakoné (§ 30, odst. 3) byla moznost upravit ve Skolnim Fadu pouzivani mobilnich
telefonu a jinych digitalnich zafizeni zménéna na konstatovani povinnosti (“Skolni fad
upravuje" i “obsahuje” zakaz nebo omezeni...).

Stanovisko vyboru zaslal K. Kalina po skon&eni vyjezdniho zasedani L. Kig$ové z Uradu
vlady na jeji vyzadani.

6. Moznost tiplného osamostatnéni od CLS JEP
Vybor tuto alternativu projednal a v sou€asnosti ji nepoklada za vyhodnou.

7. Neregistrovana zarizeni

Vybor doporu€uje NMS, aby na Mapé pomoci oznacoval, zda a jak jsou sluzby registrované
a zda maji certifikaci.

Autorka podnétu na jedno z neregistrovanych zafizeni dékuje vyboru, Ze se problematikou
zabyva, sama s tim nehodla nadale nic délat.

8. Eticky kodex pracovnikt v adiktologii

Vybor znovu projednal Eticky kodex (EK) ve verzi z 11.1.2026 a schvalil nové znéni ¢l. XII.
Rozbéhlo se viak dalSi kolo pfipominek. Vybor poklada za nutné vénovat klicovému
dokumentu nalezitou pozornost. K. Kalina zpracuje posledni verzi pfipominek ze 16.5.2026 a
znovu predloZi vyboru. Po schvaleni vyborem SNN bude EK zaslan vybordm APAS a CAA,
jelikoz zastupci téchto organizaci budou &leny Etického kolegia.

9. Ruzné
= Nova ¢lenka
Za Clenku SNN byla pfijata MUDr. Svétlana Levorova z psychiatrické kliniky FN Plzer.
=  DuSevni zdravi
Vybor projednal dokument Aktualizace Narodniho planu pro duSevni zdravi. Z oblasti své
pusobnosti k nému nema k nému zasadni pfipominky.
= AkEni plan RVKPZ
Vybor podporuje jeho dalSi projednavani.
= Ochranné léCby
A Miklovi¢ova predklada navrh na zruSeni civilnich OL ustavnich i ambulantnich pro
zavislostni poruchy, vybor souhlasi. Stanovisko bude zvefrejnéné na webu SNN.

Zapsal: K. Kalina



