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1. Kratom 
Informace o současné situaci – dění je bouřlivé. Premiér připravuje vlastní cestou „kulatý 
stůl“, bedlivě sledujeme vývoj.        
Návrh metodického doporučení se vytváří, zatím není k dispozici.     
 
2. Psilocybin  
Priority SNN pro případnou aktualizaci standardu – viz Věstník MZ 21/2025, část 6. 
3.1. Indikace 
a) depresivní porucha spojená s onkologickým onemocněním – rozšířit indikaci o jiná život 
ohrožující onemocnění, např. neurodegenerativní poruchy. 
3.2. Kontraindikace 
● aktivní závislost na alkoholu či jiných návykových látkách (výjimku může tvořit pacient 
s doloženou abstinencí v délce alespoň 12 měsíců a současným splněním všech 
indikačních kritérií) – požadavek 12měs. abstinence nedává smysl, text v závorce vypustit.   
● dále: v odůvodněných případech může být podání psilocybinu 
zvažováno i v indikaci léčbě závislosti u pacientů v rámci rezidenční léčby závislostí 
a současným splněním všech ostatních indikačních kritérií) – přidat „v rámci rezidenční i 
ambulantní léčby“.  
4. Struktura týmu a kompetence odborníků 
Podle názoru výboru je struktura zbytečně složitá, nepraktická a neodpovídá legislativě. 
Výbor doporučuje zjednodušit a upravit kompetence, např. v oddílu 4.3 Provázející terapeut 
uplatnit odborníky na 2. a 3. stupni třístupňového modelu psychoterapie ve zdravotnictví.  
5. Vzdělávání a profesní standardy 
Výbor předpokládá, že tyto standardy jsou prozatímní a že MZ vydá vlastní vzdělávací 
program. Doporučujeme, aby vzdělávací program zahrnul veškerou psychedeliky 
asistovanou (psycho)terapii a byl otevřený i zájemcům, kteří zatím s psychedeliky nepracují.         
 
3. Projekt KDP 
K. Kalina informuje o konsultacích s P. Hrouzkem.  
 Příští podoba KDP: 

KDP lze pojmout jako metodologické standardy pro široké diagnostické spektrum. Zvolili 
jsme a obhájili tento spíše zobecňující přístup, který má samozřejmě své slabé stránky – 
nejsou dostatečně reflektovaná specifika přístupu u jednotlivých diagnóz F10-F19, která 
nepochybně existují. Tímto směrem by se měla pohybovat revize, ale nevíme, kdy na ni 
dojde.  
 Pozice v 2. etapě implementace 

Výbor souhlasí, aby garanty dílčích aktualizací byli ti odborníci, kteří se významně podíleli na 
současné verzi KDP, což se týká i některých členů výboru. Pozici metodologa budou 
zastávat K. Kalina a V. Mravčík. 
 Spolupráce SNN s teamem KDP/ČAI 

Team KDP/ČAI vytvořil rozsáhlý dokument o spolupráci, K. Kalina doporučil vytvořit 
„executive summary“ s přímými otázkami na výbor. P. Hrouzek slíbil poslat ještě do zasedání 
výboru, ale zjevně to nestihnul.         
 



4. AT konference 
 Cena Jaroslava Skály – výběr laureátů 

Výbor doporučuje dalším členům Rady Ceny JS následující nominace:  
Hlavní cena JS: Hrouzek, P. a kol. (2025). Klinické doporučené postupy v adiktologii 
Čestné uznání: Lukavská, K., Gabrhelík, R., Jandáč, T., et al. (2025). DigiRozhledna.cz a 
další digitální nástroje 
K. Kalina zajistí stanovisko dalších členů Rady Ceny JS. Ke dni zpracování zápisu bylo 
doporučení výboru SNN přijato.      
 Příprava Shromáždění členů 

Pozvánku a program Shromáždění členů 2026 dostali prostřednictvím sekretariátu ČLS 
všichni členové SNN spolu s návrhem stanov, jednacího a volebního řádu SNN. 
Předseda revizní komise zajistí zprávu o hospodaření.  
 Výbor se sejde během AT konference ve vhodném čase.    

 
5. Stanoviska SNN 
Plošný zákaz mobilů ve školách (druhý dokument Úřadu vlády) 
Výbor chápe důležitost tématu z hlediska prevence digitálních závislostí a souhlasí s návrhy 
např. na zvýšení digitální gramotnosti. Co se týče legislativního zakotvení, preferuje, aby ve 
školském zákoně (§ 30, odst. 3) byla možnost upravit ve školním řádu používání mobilních 
telefonů a jiných digitálních zařízení změněna na konstatování povinnosti (“školní řád 
upravuje" či “obsahuje” zákaz nebo omezení...). 
Stanovisko výboru zaslal K. Kalina po skončení výjezdního zasedání  L. Kiššové z Úřadu 
vlády na její vyžádání.  
 
6.  Možnost úplného osamostatnění od ČLS JEP 
Výbor tuto alternativu projednal a v současnosti ji nepokládá za výhodnou.  
 
7. Neregistrovaná zařízení 
Výbor doporučuje NMS, aby na Mapě pomoci označoval, zda a jak jsou služby registrované 
a zda mají certifikaci.  
Autorka podnětu na jedno z neregistrovaných zařízení děkuje výboru, že se problematikou 
zabývá, sama s tím nehodlá nadále nic dělat.    
 
8. Etický kodex pracovníků v adiktologii 
Výbor znovu projednal Etický kodex (EK) ve verzi z 11.1.2026 a schválil nové znění čl. XII. 
Rozběhlo se však další kolo připomínek. Výbor pokládá za nutné věnovat klíčovému 
dokumentu náležitou pozornost. K. Kalina zpracuje poslední verzi připomínek ze 16.5.2026 a 
znovu předloží výboru. Po schválení výborem SNN bude EK zaslán výborům APAS a ČAA, 
jelikož zástupci těchto organizací budou členy Etického kolegia.     
     
9. Různé   
 Nová členka 

Za členku SNN byla přijata MUDr. Světlana Levorová z psychiatrické kliniky FN Plzeň.   
 Duševní zdraví 

Výbor projednal dokument Aktualizace Národního plánu pro duševní zdraví. Z oblasti své 
působnosti k němu nemá k němu zásadní připomínky.  
 Akční plán RVKPZ  

Výbor podporuje jeho další projednávání.   
 Ochranné léčby 

A Miklovičová předkládá návrh na zrušení civilních OL ústavních i ambulantních pro 
závislostní poruchy, výbor souhlasí. Stanovisko bude zveřejněné na webu SNN.   
 
Zapsal: K. Kalina 


