STANOVISKO SNN K OCHRANNEMU LECENI ZAVISLOSTNICH PORUCH

Vybor SNN CLS JEP navrhuje zruseni ochranného Iééeni u osob s diagnézou
zavislosti.

Zdavodnéni:
1. Terapeuticka neucinnost

Lécba zavislosti je na rozdil od |éCby jinych zavaznych psychiatrickych diagnéz, kde
lze dosahnout remise medikaci i bez souhlasu pacienta, zalozena na jeho vnitini
motivaci a aktivni spolupraci. Bez souhlasu a volniho zapojeni nelze realizovat
psychoterapeuticky proces. Vynucena ucast v [éCbé vede pouze k formalnimu plnéni
povinnosti, nikoliv k udrzitelné zméné chovani.

2. Systémova a ekonomicka neucinnost

Ochranna léceni blokuji kapacity v psychiatrickych ambulancich a IUzkovych
zafizenich, které by mohly byt vyuzity pro pacienty s vysokou motivaci k |eéCbé.

Naklady na vynucené lé€eni, které z principu nemuze dosahnout svého ucelu, jsou z
pohledu vefejnych rozpo¢td neucelné vynaloZzenymi prostiedky.

3. Rozpor s modernimi lidskopravnimi standardy

Mezinarodni organizace (WHO, UNODC) definuji zavislost jako chronické onemocnéni
mozku, nikoliv jako moralni selhani. Nucena léCba je v rozporu s principem autonomie
pacienta a informovaného souhlasu. Pokud jedinec porusi zakon a netrpi zavaznou
duSevni poruchou, kdy nepostihuje realitu, ma byt feSen v ramci trestniho prava (napf.
dohledem Probacni a mediacni sluzby), nikoliv zneuzitim medicinského aparatu k
vykonu represe.

4. Zneuziti psychiatrie jako nastroje socialni kontroly

Soucasny systém prenasi odpovédnost za bezpeénost verejnosti z organu justice na
lékafe. Psychiatr je nucen vystupovat v roli ,prodlouzené ruky statu®, coz fatalné
naruSuje terapeuticky vztah a dlivéru, ktera je pro uUspésSnou adiktologickou pécdi
klicova. Medicina by neméla slouzit k nahrazovani represivnich slozek statu.

5. Koncep¢éni zastaralost

Koncept nuceného léCeni zavislosti je reliktem totalitniho pfistupu k mediciné, kdy
natlak byl povazovan za legitimni IéCebny nastroj. Moderni adiktologie disponuje
nastroji (harm reduction, motivaéni rozhovory, nizkoprahové sluzby), které jsou
efektivnéjsi, humannéjsi a odborné spravné, ale s principem soudniho nafizeni jsou
neslucitelné.

Zaveér:

Vybor SNN CLS JEP navrhuje ponechat institut ochranného lé&eni pouze pro stavy,
kde je medicinsky mozné ovlivnit nebezpecnost pacienta i bez jeho soucinnosti (napf.
psychotické poruchy), a u diagnéz zavislosti jej nahradit instituty trestniho prava

(podminéné odsouzeni s dohledem, pfipadné absolvovani IéCby zavislosti v pribéhu
vykonu trestu odnéti svobody) s moznosti dobrovolného vstupu do 1éCby.

Tento navrh reflektuje posun mediciny zavislosti od represivniho nastroje k oboru
zalozenému na dukazech (evidence-based medicine) a respektu k lidskym pravum.
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