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Zdroje dat:
BankMyCell (2024). Number of iPhone Users Worldwide (2008–2025).
Dostupné z: https://www.bankmycell.com/blog/number-of-iphone-users
Backlinko (2023). iPhone User Statistics.
Dostupné z: https://backlinko.com/iphone-users
DemandSage (2024). Android Statistics and Market Share (2012–2024).
Dostupné z: https://www.demandsage.com/android-statistics



Stav mezi českými školáky – co je normální?

• data od rodičů dětí
1.-3. ročník
• 2021(květen-červen) 

a 2022 (říjen)

• čas mimo školu
(pro zábavu)

GA ČR 21-31474S 

cca 3,5 hodiny
široká norma: 1,5 – 5 hodin
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Screen time dle věku

• 1. skokový nárůst mezi MŠ a 1. ročník ZŠ: 140 à 210 minut
• 2. skokový nárůst mezi 2. a 3. ročníkem ZŠ: 210 à 260 minut
• 3. skokový nárůst mezi konec ZŠ a 1. ročník SŠ: 330 à 420 minut
• 4. skokový nárůst mezi 1. a 2. ročník SŠ: 420 à 480 minut
(čas na TV zůstává konstatní, zvyšuje se čas na chytrém mobilu)

• postupný pokles na 380 minut (3.ročník SŠ) a 320 minut (4.ročník SŠ)

• rodičovský odhad (!), kumulativní screen time (suma všech zařízení)

GA ČR 21-31474S, data říjen 2022
děti 6–18 let 



Data z ledna 2025
Má k dispozici mobil

Věk dítěte Vlastní Sdílený Nemá Total

5 Observed 29 37 62 128
% within row 22.7 % 28.9 % 48.4 % 100.0 %

6 Observed 37 22 69 128
% within row 28.9 % 17.2 % 53.9 % 100.0 %

7 Observed 60 19 43 122
% within row 49.2 % 15.6 % 35.2 % 100.0 %

8 Observed 70 16 27 113
% within row 61.9 % 14.2 % 23.9 % 100.0 %

9 Observed 80 10 10 100
% within row 80.0 % 10.0 % 10.0 % 100.0 %

10 Observed 100 3 9 112
% within row 89.3 % 2.7 % 8.0 % 100.0 %

11 Observed 99 2 1 102
% within row 97.1 % 2.0 % 1.0 % 100.0 %

GA ČR 24-12662S 



Škodlivost digitálních médií

BĚŽNÉ NADMĚRNÉ

• vyšší screen time 
než je doporučený
limit pro daný věk

• nejasná kritéria... 
nejčastěji > 2h/den

PROBLÉMOVÉ

• stabilní a dlouhodobý
výskyt symptomů
závislosti

• kritéria dle DSM-5 
(IGD) / MKN-11 (GD)



Stav mezi českými školáky

• GA ČR 24-12662S (Digitální
média a rodičovský stres: 
rodinná regulace používání
digitálních médií dětmi a 
dospívajícími v souvislosti s 
rodičovským stresem a 
vyhořením)

PROBLÉMOVÉ

• stabilní a dlouhodobý
výskyt symptomů
závislosti

• kritéria dle DSM-5 
(IGD) / MKN-11 (GD)



Naše studie

• PMUM-SF
• Sociodemografické

proměnné pro dítě, rodiče
• Problémové projevy dítěte

(Strengths and Difficulties 
Questionnaire, SDQ)
• Digitální rodičovství
• Rodičovský stres
• Rodičovské vyhoření

Počet Procento
Celkem 2402 100,0%

Pohlaví Muž 1056 43,9%
Žena 1346 56,0%
Jiné 1 0,0%
Nechci odpovídat 2 0,1%

Věková kategorie 18 - 29 let 264 11,0%
30 - 39 let 844 35,1%
40 - 49 let 962 40,0%
50 a více let 335 13,9%

Vzdělání ZŠ/SŠ bez maturity 800 33,3%
SŠ s maturitou 893 37,1%
VŠ/VOŠ 712 29,6%

Velikost místa 
bydliště

Do 999 obyvatel 436 18,1%
1 000 – 4 999 obyvatel 561 23,3%
5 000 – 19 999 ob. 461 19,2%
20 000 – 99 999 ob. 473 19,7%
100 000 a více b. 474 19,7%

Věk vybraného 
dítěte

0-5 let 875 36,4%
6-10 let 575 23,9%
11-14 let 454 18,9%
15-18 let 501 20,8%

online panel 
ČR

GA ČR 24-12662S 



Týká se problémové používání i malých dětí?
A jak to zjišťovat? 

The Problematic Media Use Measure
(PMUM)
• nespecifické zaměření na

digitální/obrazovková média
• navrženo pro posouzení dětí rodičem
• dlouhá (27 položek) a krátká verze (9 

položek) – PMUM-SF
• neoficiální cut-off skór (5 a více

příznaků odvozených dle IGD v DSM-5)

Domoff, S. E., Harrison, K., 
Gearhardt, A. N., Gentile, D. 
A., Lumeng, J. C., & Miller, A. 
L. (2019). Development and 
validation of the 
Problematic Media Use 
Measure: A parent report 
measure of screen media 
“addiction” in children. 
Psychology of Popular 
Media Culture, 8(1), 2–11. 
https://doi.org/10.1037/pp
m0000163

https://doi.org/10.1037/ppm0000163
https://doi.org/10.1037/ppm0000163


Digitální rizika a digitální socializace
● Jaká jsou rizika digitálního světa

a jak před nimi děti ochránit?
● Jak děti naučit prospívat v 

digitalizovaném světě

regulační
paradigma

edukační
paradigma

stát, legislativa... škola

RODIČE



Z čeho vycházet, když chceme rodiče podpořit

Poznatky o používání digitálních
médií mezi dětmi a o jeho vlivu

na děti

Poznatky o rodičovských
přístupech k dětskému používání

digitálních médií

Poznatky o rodičovství obecně a 
jeho vlivu na děti

Existující expertní doporučení
pro rodiče



Chlupová, B., Gabrhelík, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavská, K. (in preparation). Critical 
review of global parental guidelines for digital childhood.
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Poznatky o (digitálním) rodičovství



Poznatky o (digitálním) rodičovství

● Rodičovská vřelost je záporně 
korelovaná s problémovým 
používáním médií

Lukavská, K., Hrabec, O., Lukavský, J., Demetrovics, Z., & Király, O. (2022). The associations of adolescent 
problematic internet use with parenting: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 135, 107423.

Opravdu se zajímá o to, 
co dělám. 

Chová se ke mně mile 
a laskavě.

Věnuje mi hodně 
pozornosti.



Poznatky o (digitálním) rodičovství

● Efektivita strategií mířených 
přímo na média je sporná

Lukavská, K., Hrabec, O., Lukavský, J., Demetrovics, Z., & Király, O. (2022). The associations of adolescent 
problematic internet use with parenting: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 135, 107423.



Poznatky o (digitálním) rodičovství

● U restriktivního 
přístupu je podstatné 
rozlišovat pravidla a 
reaktivní restrikce 



Podpora rodinné digitální socializace

• Projekt realizovaný Klinikou Adiktologie 1. LF UK a VFN s cílem

doručit rodičům (a odborníkům pracujícím s dětmi a rodiči) 
klíčové informace o tom, jak dítě bezpečně provázet
digitalizovaným světem

Projekt „Digitální rodičovství: Prevence a vzdělávání v oblasti technologických závislostí“ 



Chlupová, B., Gabrhelík, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavská, K. (in preparation). Critical 
review of global parental guidelines for digital childhood.
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Podpora rodinné digitální socializace

web
DigiRozhledna.cz

aplikace
DigiNavigator

web pro odborníky
iRodic.cz



DigiRozhledna



Pro koho je DigiRozhledna

Věk dítěte
Problémové
používání
médií dítěte

Stres rodiče z médií
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Příběh



Základní principy

Klid – Pravidla – Zájem

Gramotnost – Pozornost – Sebeřízení



KomponentyAktivizovat a upozornit
na časté chyby
(technoference, 
digitální dudlík)
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Průvodce: Od KPZ po GPS



Rizika

• O co se jedná

• Kdo je tím
ohrožený

• Jak se to pozná

• Jak tomu
předcházet

• Co se s tím dá
dělat



Pociťujete problémy? Screening a systém péče



Screening a systém péče

PMUM-SF
(Domoff et al., 2019)

normy založené na
datech od českých

rodičů z ledna 2025









Kdy se jít poradit
s odborníkem? 
(prahy pro 
eskalaci)



Pociťujete problémy? Screening a systém péče

● Co to znamená

● Co můžete dělat

● Kam se obrátit





DigiNavigator



Koncept aplikace
● Rozpracovává představu digitální krajiny 

Průvodce krajinou: Kozoroh Koro
● Rodič zdolává horské výzvy, ke zdolání 

potřebuje plnit aktivity a výzvy se svým 
dítětem/dětmi

Získávání 
znalostí z 
digitálního 

světa

Komunikaci 
v rodině

Pěstování 
digitálních 

návyků



Digitální krajina

Nastavení pravidel, hranic, technické možnosti rodičovské kontroly 

Používání sociálních sítí, jejich přínosy i rizika

Hraní videoher, jejich vhodnost, přínosy, rizika

Streamovací platformy (Youtube, Twitch, Netflix apod.)



Jak zdolávání hor vypadá?



Co dalšího aplikace nabízí?
● Přenesení pravidel do konkrétní podoby (tvorba rodinného plánu)
● Hodnocení vhodnosti mobilních her
● Blogové články s hlubším vhledem do některých témat



iRodic: web pro odborníky



● Web pro odborníky, kteří:
○ se chtějí rychle zorientovat v klíčových tématech a 
○ nabízet efektivní pomoc rodičům a dětem ve zvládání digitálního světa.

● Web, který si klade za cíl:
1. zprostředkovat odborníkům důležité informace a oporu, jak rodiče efektivně 

podpořit, 
2. případně je v některých situacích rodiče částečně zastoupit a pomoci 

dětem rozvíjet zdravé digitální návyky.









Najděte cestu 
rodičovstvím 
v digitální době

DigiRozhledna.cz

zivot rodiée v digitální doby 
mcýe pDipomínat nároénou 
horskou túru plnou odboéek 
a pDekáýek. Právy proto je tu 
DigiRozhledna, ze které se 
rozhlédnete po digitální krajiny 
a získáte rady od pDedních 
éeskšch odborníkc. 

Poznáte nástrahy digitálního 
svyta a nauéíte se nastavovat 
zdravé hranice kolem 
digitálních aktivit. Dozvíte se, 
jaké dovednosti vaCe díty 
potDebuje, aby mu digitální 
svyt nepDerostl pDes hlavu.

Pokud máte pocit, ýe vztah 
vaCeho dítyte k digitálním 
médiím není zdravš, mcýete si 
otestovat míru problémového 
uýívání digitálních médií 
a zjistíte, kde najít pomoc.

Získejte osobního průvodce
Chcete si cestu za jistyjCím digitálním rodiéovstvím rozloýit 
do menCích kouskc? PDipravili jsme pro vás chytrou mobilní 
aplikaci, která vám poslouýí jako prcvodce na vaCí cesty. 
DigiNavigator vám pomcýe poznat rizika, nastavit hranice 
a budete mít veCkerou podporu výdy na dosah. 
Stáhnyte si aplikaci do svého zaDízení:

Podpo2eno z dotace v rámci ukazatele státního rozpo0tu „Program protidrogové politiky“ 
z rozpo0tové kapitoly Ú2adu vlády 5R na rok 2025; Druhá vy ́zva.

© 2025 iRodi0, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Apoliná2ská 4, 128 00 Praha 2

Prvotní znepokojení

Mapa k pomoci při nadměrném 
užívání digitálních zařízení dětmi

Máte řešení

Potřebujete další 
radu a podporu?

Máte řešení

Máte řešení

Stále máte problémy?

Získávání informací
DigiRozhledna.cz,
DigiNavigator aj.

Anonymní poradenství
Linky a online chaty – např. 
Národní linka pro odvykání

Neziskové 
organizace 
zaměřené 

na závislosti

Klinický 
psycholog

Škola – školní 
psycholog, 

školní metodik 
prevence

Pedagogicko 
psychologická 

poradna

Nízkoprahové 
zařízení pro děti 

a mládež

Neziskové organizace 
s obecnějším 

zaměřením na sociální 
podporu a péči

Soukromé 
poradenství 

a terapie

Praktický 
lékař pro děti 

a dorost

Konzultace s odborníkem 
dle převažujícího problému

Zhoršení prospěchu 
a chování ve škole... Hádáme se, narušené 

vztahy v rodině... Špatně spí, 
změny váhy, úzkost...

Rodinná 
a komunitní 

centra

Adiktolog ve 
zdravotnictví

Dětský 
psychiatr

© 2025 iRodiá, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Apolinářská 4, 128 00 Praha 2



Děkujeme za pozornost :-)

Finanční podpora: (pro projekt „Digitální rodičovství: Prevence 
a vzdělávání v oblasti technologických závislostí“)

E-mail: roman.gabrhelik@lf1.cuni.cz


