Podpora rodicu v digitalni

dobé: praktické nastroje pro
prevenci a odbornou praxi
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Celkovy pocet uzivatell iPhone a Android (2008-2024)

4,762

Zdroje dat:
BankMyCell (2024). Number of iPhone Users Worldwide (2008-2025).
Dostupné z: https://www.bankmycell.com/blog/number-of-iphone-users
Backlinko (2023). iPhone User Statistics.

Dostupné z: https://backlinko.com/iphone-users

DemandSage (2024). Android Statistics and Market Share (2012-2024).
Dostupné z: https://www.demandsage.com/android-statistics
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Stav mezi ceskymi skolaky — co je normalni?

- data od rodi¢( déti ﬂ.
1.-3. ro¢énik - I

* 2021 (kvéten-Cerven) -
a 2022 (fijen) g

e cas mimo skolu
(pro zabavu) cca 3,5 hodiny

siroka norma: 1,5-5 hodin

GA CR 21-31474S
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Screen t|me dle Véku gg\tiéeRj;-l?;1t474s, data fijen 2022

* 1. skokovy narlist mezi MS a 1. roénik ZS: 140 = 210 minut

« 2. skokovy narlist mezi 2. a 3. roénikem ZS: 210 = 260 minut

» 3. skokovy narlist mezi konec ZS a 1. roénik SS: 330 = 420 minut
e 4. skokovy narlist mezi 1. a 2. roénik SS: 420 = 480 minut

(Cas na TV z(stava konstatni, zvysuje se ¢as na chytrém mobilu)

« postupny pokles na 380 minut (3.roénik SS) a 320 minut (4.ro&nik SS)

* rodicovsky odhad (!), kumulativni screen time (suma vsech zarizeni)



Data z ledna 2025

GA CR 24-12662S

Vek ditéte

Ma k dispozici mobil

Vlastni

5

10

11

Observed

% within row

Observed

% within row

Observed

% within row
Observed
% within row
Observed

% within row

Observed

% within row

Observed

% within row

29
22.7 %
37
28.9 %
60
49.2 %
70
61.9 %
80
80.0 %
100
89.3 %
99
97.1%

Sdileny

37
28.9 %
22
17.2 %
19
15.6 %
16
14.2 %
10
10.0 %
3

2.7 %
2
2.0%

Nema

Total

62
48.4 %

69
53.9%

43
352 %
27
23.9%
10

10.0 %

8.0 %

1.0%

128
100.0 %
128
100.0 %
122
100.0 %
113
100.0 %
100
100.0 %
112
100.0 %
102
100.0 %



Skodlivost digitalnich médii

BEZNE NADMERNE PROBLEMOVE
* vySSiscreentime e stabilni a dlouhodoby
nez je doporuceny vyskyt symptomu
limit pro dany vék zavislosti
* nejasna kritéria... e kritéria dle DSM-5
nejcastéji > 2h/den (IGD) / MKN-11 (GD)




Stav mezi ceskymi skolaky

PROBLEMOVE

« GA CR 24-12662S (Digitalni
meédia a rodicovsky stres:
rodinna regulace pouzivani
digitalnich médii détmi a
dospivajicimi v souvislosti s
rodicovskym stresem a
vyhorenim)

* stabilni a dlouhodoby
vyskyt symptomi
zavislosti

e kritéria dle DSM-5
(IGD) / MKN-11 (GD)




GA CR 24-12662S Podet  Procento

- d . Celkemn 2402  100,0%
Nase studie ohiavi Mz 1056 43.9%
Zena 1346 56,0%
online panel I 1 L0
CF? Nechci odpovidat 2 0,1%
Vékova kategorie ~ 18-29 let 264 11,0%
30 - 39 let 844  35,1%
* PMUM-SF 40 - 49 let 962  40,0%
. . ’ 1 0,
+ Sociodemogafics —
roménné pro dité, rodice Ze el 2 Sib
P P . ! SS s maturitou 893 37,1%
* Problémové pr%eyy ditéte V&/VOS 712 29,6%
(Strengths and Difficulties Velikost mista Do 999 obyvatel 436 18,1%
Questionnaire, SDQ) bydlists 1000 - 4 999 obyvatel 561  23,3%
TRy -v , 5000 - 19 999 ob. 461 19,2%
* Digitalni rodicovstvi :
9 _ 20 000 - 99 999 ob. 473 19,7%
» Rodicovsky stres 100 000 a vice b. 474 19,7%
v z v " X 4 - 0
* Rodi¢ovské vyhorteni Vék vybraného feaflot S IS0 1
i 6-10 let 575  23,9%
11-14 let 454  18,9%

15-18 let 501 20,8%




Tyka se problemové pouzivani i malych deti”

A jak to zjistovat?

The Problematic Media Use Measurp

(PMUM) o d,

* nhespecifické zameéreni na °
digitalni/obrazovkova meédia

* navrzeno pro posouzeni déti rodicem

* dlouha (27 polozek) a kratka verze (9
polozek) - PMUM-SF

* neoficialni cut-off skor (5 a vice
pfiznakd odvozenych dle IGD v DSM-5)

Domoff, S. E., Harrison, K.,
Gearhardt, A. N., Gentile, D.
A., Lumeng, J. C., & Miller, A.
L. (2019). Development and
validation of the
Problematic Media Use
Measure: A parent report
measure of screen media
“addiction” in children.
Psychology of Popular
Media Culture, 8(1), 2-11.
https://doi.org/10.1037/pp

mO0000163



https://doi.org/10.1037/ppm0000163
https://doi.org/10.1037/ppm0000163

Digitalni rizika a digitalni socializace

. Jaka jsou rizika digitalniho svéta . Jak déti naucit prospivat v
a jak pfed nimi déti ochranit? digitalizovaném svété

l l

regulacni edukacni
paradigma paradigma

( RODICE W

AN J
[ stat, legislativa... J L skola ]




Z ceho vychazet, kdyz chceme rodice podporit
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Poznatky o pouzivani digitalnich
médii mezi détmi a o jeho vlivu

na déti
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Poznatky o rodiCovstvi obecné a
jeho vlivu na déti

4 )
Poznatky o rodi¢ovskych

pristupech k détskému pouzivani

J

digitalnich médii

N J
4 )
Existujici expertni doporuceni
pro rodice
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American Academy (f
of Pediatrics :

Q Search

( 2 CENTER OF EXCELLENCE Q&A Portal  5Csof MediaUse Keep Me Updated
Social Media and T —
Youth Mental Health ContactUs RequestaSpeaker Research Corner

The 5 Cs of Media Use

Home / Patient Care / Media and Children / Center of Excellence on Social Media and Youth
Mental Health / The 5 Cs of Media Use

Pediatricians and providers often need quick, simple ways to discuss digital media with
families. To help, we developed The 5 Cs of Media Use.

The 5 Csisa mnemonicthat can be used to talk to parents about kids and screens. They
are: Child, Content, Calm, Crowding Out, and Communication. Along with this approach,

< | we've created a series of five age-based handouts to give to parents at well-child visits.

Based on current research and evidence, the handouts start by informing parents about

their children’s developmental stages, how this influences media use, and healthy media
habits to strive for at home.

Cs are designed to meet kids, teens and parents where they are, build insight and
ication skills, and motivate for healthy behavior change.

For more information on how to use the 5 Cs, please view our 5 Cs user guides below.

uuoJd ¥IRanaad

L=

Chlupovd, B., Gabrhelik, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavska, K. (in preparation). Critical
review of global parental guidelines for digital childhood.
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Chlupovd, B., Gabrhelik, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavska, K. (in preparation). Critical
review of global parental guidelines for digital childhood.
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Chlupovd, B., Gabrhelik, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavska, K. (in preparation). Critical

review of global parental guidelines for digital childhood.
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Poznatky o (digitalnim) rodicovstvi

) Addictive Behaviors
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Poznatky o (digitalnim) rodicovstvi

« Rodicovska vielost je zadporné
korelovana s problémovym
pouzivanim médii

Vénuje mi hodné
pozornosti. ~hova se ke mné mile
a laskavé.

Opravdu se zajima o to,
co délam.

q & Lae (2012) <
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Effect

Lukavska, K., Hrabec, O., Lukavsky, J., Demetrovics, Z., & Kiraly, O. (2022). The associations of adolescent

problematic internet use with parenting: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 135, 107423.

Effect [95% Cl]
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Poznatky o (digitalnim) rodicovstvi
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Lukavska, K., Hrabec, O., Lukavsky, J., Demetrovics, Z., & Kiraly, O. (2022). The associations of adolescent
problematic internet use with parenting: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 135, 107423.

Effect [95% CI
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Poznatky o (digitalnim) rodicovstvi

U restriktivniho
pristupu je podstatné
rozliSovat pravidla a
reaktivni restrikce

Comprehensive Psychiatry 116 (2022) 152318

ists available at ScienceDirect ™ comevn exE
Contents lists available ienceDire ren e

Comprehensive Psychiatry

ELSEVIER journal homepage: www.elsavigr.comidocate/comppsych

)

Rules, role models or overall climate at home? Relative associations of
different family aspects with adolescents' problematic social media use

Suzanne M. Geurts ™, Ina M. Koning ", Helen G.M. Vossen ", Regina J.J.M. van den Eijnden "

* Interdisciplinary Social Science, Youth Studies, Utreche Umiversity, Padualoan 14, 3584 CH Utrecht, the Netherlands
" Eduration und Pedagogy, Clinica! Child and Family Studies, Utrecht Urdversity, Heidelbergloon 1, 5584 €S Utrecht, the Netherlonds

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywands: Aim: This study aimed to enhance knowledge on which aspects of the family context are most relevant in

Adalescent problematic social media use identifying at-risk/problematic social media users among adol Th we d the relative

Pownily context ibution to adol ! atrisk/problematic social media use (SMU) of general and Internet-specific family

::::::‘l::‘i:::’ - factors related to three different family (sub)systems: parent-child (Internet-specific rule-setting, reactive restrictions

Pl svabean towards Internet use, co-use, adol * invoh in rule-setting and positive parenting), parent (parental screen
c drne, plebbing, stress, enxiety and depression) and family (family funci Sfamily g and SES) (sub

Methods: Questionnaire data came from 403 adolescents (M ~ 13,51, $D — 2,15} and 396 parents (M — 46.59, SD
= 5.29) who participated in wave 1 of the Dutch “Digital Family project’.

Resules: Logistic regression analyses showed that only factors related to the parent-child subsystem remained
significant in predicting being an at-risk/problematic social media user when examining predictors related to the
parent-child, parent and family (sub)system simultaneously. Specifically, general and Internet-specific parenting
practices contributed to the prediction above and beyond each other. Positive parenting and Internet.specific
rule-setting seem protective, while parental reactive restrictions towards Internet use could be a risk factor,
Positive parenting showed the largest effect size.

Concluston: The results suggest that parental behaviors directed towards the child should be a focus of attention
in prevention of adolescents' problematic SMU, In addition, our findings highlight the importance of untangling
restrictive mediation (impulsive, in the moment, attempts to limit SMU versus communicating clear rules in
advance) when examining its effects,




Podpora rodinné digitalni socializace

* Projekt realizovany Klinikou Adiktologie 1. LF UK a VFN s cilem

dorudit rodi¢um (a odbornikim pracujicim s détmi a rodici)
klicove informace o tom, jak dité bezpecné provazet
digitalizovanym svétem

." :_I\'[,'\I‘.k. '\l"'{ﬂ\ s % VEEOBECNA FAKULTNI ’ @ Utad \rl:-idy
B8 Universita Karlova + NEMOCNICE V PRAZE Ceske republiky

Klinika adiktologie

Projekt ,,Digitalni rodiCovstvi: Prevence a vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti




Poznatky o pouzivani digitalnich
meédii mezi détmi a o jeho vlivu na
deti
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pro rodiCe
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Poznatky o rodicovskych
pristupech k déetskému
pouzivani digitalnich médii

~

J

Chlupovd, B., Gabrhelik, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavska, K. (in preparation). Critical
review of global parental guidelines for digital childhood.
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Podpora rodinné digitalni socializace

web aplikace web pro odborniky
DigiRozhledna.cz DigiNavigator iRodic.cz

A

nika adikialogie



DigiRozhledna

nika adiktalogie



Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditete A
Problémové

”~ ”

pouzivani
médii ditéte

Stres rodice z médii




Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte A

PMU

~

Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby

(technoference, - P Stres rodice z médii
digitalni dudlik)




Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte A

~

Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby
(technoference,

PMU

nasmérovat k pomoci

{ Zjistit miru problému a }

digitalni dudlik)

>

Stres rodice z médii

1ika adiktalogie




Pro koho je DigiRozhledna

Zjistit miru problému a
nasmérovat k pomoci

Vék ditete A

(Uklidnit a zvysit jistotu v
L rodicovstvi

. )
Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby .
(technoference, ' pStres rodice z médii
digitalni dudlik)

1ika adiktalogie




Najdeéete cestu
rodicovstvim

Vitejte na DigiRozhledné — webu pro vSechny
rodice, kteri chtéji své déti od batoleciho veku az po
dospivani vést ke zdravému vztahu k digitalnim

technologiim.

Klinika adiktalogie




Zakladni principy El:E

Klid - Pravidla - Zajem

Gramotnost - Pozornost - Seberizeni




Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby
(technoference,

Komponenty

( Zjistit miru problému a

digitalni dudlik) (

—

Uklidnit a zvysit jistotu v rodiCovstvi

nasmérovat k pomoci

Nastrahy




Privodce: Od KPZ po GPS

13 | Dovednosti
pro digitalni svét:
Zaklady vnitFni GPSka

-
01| Vybava pro
™ .
rodic¢ovstvi v
digitalnim véku
dovednosti, diky kterym v
Dozvite Ze pro digitalni digitainin ¢ abloudi
rodic¢ovstvi je potfeba pfedeviim
- Pravidla a hranice
Klid, Pravidia a Zajem (KPZ

proc byt majak a ne helikoptéra.

04 | Hledani
hranic: ¢as

A Poznavani digitalniho svét

Dozvite se, kde se vzaly

07 | Zajimejte
néco méni s nastupem chytrych se: H ry

mobilu.

Dozvite se, prot jsou digitalni hry
pro deéti lakave, jak funguji
mikrotransakce a co véechno

zvazovat pfi vybéru noveé hry.




* O co se jedna

* Kdo je tim
ohrozeny

 Jak se to pozna

« Jak tomu
predchazet

« Cose stimda
délat




Pocitujete problemy? Screening a systém péce

_'v

Dotaznik

Nejprve prosim vyplnte zakladni Gdaje.

Vyberte pohlavi ditéte:
Chlapec
Divka

Vyberte vék ditéte v letech:

— Vyberte vék — 3

Nasledujici vyroky popisuji mozné zplsoby pouzivani
obrazovek Vasim ditétem. Vyberte moznost, ktera vystihuje
vztah Vaseho ditéte k obrazovkam béhem posledniho mésice.

Klinika adiktalogie




Screening a systém péce

[=];

: | ]
.
Vyberte pohlavi ditéte:

" PMUM-SF
(Domoff et al., 2019)

Dotaznik

Nejprve prosim vyplnte zakladni Gdaje.

Vyberte vék ditéte v letech:

— Vyberte vék — 3

normy zalozené na

Nasledujici vyroky popisuji mozné zplisoby pouzivani datech od Eesk)'/ch G, | ke
obrazovek Vasim ditétem. Vyberte moznost, ktera vystihuje o2 E Univerzita
vztah Vaseho ditéte k obrazovkam béhem posledniho mésice. rodicl z ledna 2025 Karlova




Vysledek screeningu: Vse v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti
zacinaji byt online stale samostatnéjsi, je to obzviast dilezité. Vysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte
nepozorujete zaany z hlavnich varovnych signali problematického pouzivani médii. Zda se, Ze se

vam dari nachéazet zdravou rovnovahu

Vase konkrétni vysledky

Odpovedel/a jste, ze u vaseho ditéte se neobjevuje zadny ze sledovanych projevi €asto.

xd

Univerzita
Karlova




Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti

zacinaji byt online stale samostatn”
nepozorujete zaany z hlavnich var

vam dari nachazet zdravou rovno\

Vase konkrétni vysle«

Odpovedel/a jste, ze u vaseho ¢

Vysledek screeningu: Je dobré zpozornét

3, Ze aktivné sledujete, jak vase dité zviada
nastrahy digitalniho sv : e u vaseho ditéte se objevuje nékolik
varovnych signald, které nazr Ze rovnovaha mezi online a offline zivotem muze byt

narusena. Je to spravny ¢as na to, abyste jako rodi¢ aktivné zasahi/a.

(/

Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditéte se castéji objevuje 1z celkem 9 sledovanych

projevu.

xd

Univerzita
Karlova



-~ - ~ ~
Vysledek screeningu: VSe v poradku
Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti
zacinaji byt online stale samostatn” > s > S
nepozoruiere zacny 2 Hlavnich v VY SI€AEK SCreeningu: Je dobré zpozornét
vam dari nachazet zdravou rovno\  Dékujeme, Ze jste si udélal/a ¢as. Je skvélé Ze aktivné sledujete, jak vase dité zviada

nastrahy digitalniho svéta. Viysledek ut

Vysledek screeningu: Situace vyZzaduje reseni

narusena. Je to spravny ¢as na to, aby Dékujeme, Ze jste vyplnil/a dotaznik a hledate pro své pomoc. Uvédomit si Ze je néco v

varovnych signald, které naznacuji, Ze

Vase konkrétni vysle«

Odpovedel/a jste, ze u vaseho ¢ )
‘ > neporadkuy, je prvni a nejdulez krok. Vysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte pozorujete vysoky
4

o AL pocet varovnych signélli. To naznacuje, ze zplsob, jakym pouZivé digitalni média, vyznamné a
Vase konkrétni vysledky ;
nepriznévé zasahuje do jeho Zivota a pravdépodobné i do fungovéni celé rodiny. Tuto situaci je mozné

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditét ey . e
resit s pomoci odborniku

projevd.
&

Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, ze u vaseho ditéte se castéji objevuje 8 z celkem 9 sledovanych projevu.
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Dulezité upozornéni

Protoze u vaSeho ditéte pozorujete nékteré varovné signaly spojené s obrazovkami,
je obzvlast dllezité se zamyslet, zda toto chovani nesouvisi i s jinymi potizemi.
Chovani u obrazovek je ¢asto jen zrcadlem toho, co se ditéti déje v zivoté. Unik do
online svéta muze byt signalem jinych potizi.

Zamyslete se, prosim, zda u svého ditéte nepozorujete nékteré z nasledujicich
varovnych signalu:

Nalada: Plsobi ¢asto smutné, ustrageng, je podrazdéné bez zjevné priciny nebo se
uzavira do sebe a malo s vami mluvi?

Kamaradi a zajmy: Ztratilo zajem o konicky, které ho dfive bavily? Pfestalo chodit ven

s kamaréady a travi Cas radeji samo u obrazovky?

Skola a povinnosti: Zhors$il se mu prospéch, zapomina na Gkoly, nosf poznamky nebo

si ucitelé stézuji na jeho nepozornost?

Zdravi: StéZuje si Casto na bolesti hlavy nebo bficha, které nemaiji jasnou zdravotni
pricinu? M4 problémy se spankem?

Pokud u svého ditéte dlouhodobé pozorujete néktery z téchto signald,
doporucujeme obrétit se na odbornika (napf. skolniho psychologa, pediatra nebo
pedagogicko-psychologickou poradnu). Udélejte to prosim i v pfipadé, Ze samotné

uzivani obrazovek nevnimate jako problémové. Vy znate své dité nejlépe.

Kdy se jit poradit
s odbornikem?

(prahy pro
eskalaci)



Pocitujete problemy? Screening a system péce

« Co to znamena

Zhorseni prospéchu
a chovani ve skole... Hadame se, narudené
vztahy v rodiné... Spatné spi,
: zmény vahy, Gzkost...

po radenstur Iekar pro deéti

. Co muzete délat

Neziskové organizace

Kam se obratit

: zamérené na zavislosti
napr. Sananim, Podané ruca)

@c
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Koncept aplikace

o Rozpracovava predstavu digitalni krajiny
Prlvodce krajinou: Kozoroh Koro

o Rodic¢ zdolava horské vyzvy, ke zdolani
potrebuje plnit aktivity a vyzvy se svym
ditetem/detmi




Digitalni krajina

Nastaveni pravidel, hranic, technické moznosti rodiCovské kontroly

Pouzivani socialnich siti, jejich pfinosy i rizika

Hrani videoher, jejich vhodnost, prinosy, rizika

Streamovaci platformy (Youtube, Twitch, Netflix apod.)

Kam se dnes vydate?

@ Hranicni stit
@ Instaberg

@ Ga.r-n_e —\_ =

berg

@ Youtuberg l\




Jak zdolavani hor vypada?

217 @ = = 7 3
% Instaberg Bez paniky < | Reé emojis Ve smycce

Pozndte riizné socidlnl sité a anline pastl. Priradte sprévnéha emoji k ieho
Zamyslite se nad tim, jak funguiji algoritmy. ] vﬁznamu;

Moz nosti

Priradte

Uved do sacialnich siti Situace 2 [I.nan Spolecna autoplay aktivita

Synovi (13 let) napsala spoluzacka, 22 mu posle

G F 7 Zkuste si s ditetem pustit jakekoliv YouTube
fotku v plavkach, pokud on posle svou " " e
Ironicky smich, hlasity plag video a pozorovat
Chlapec vi, Ze fotky v plavkéch nejsou
nezdakonné, ale nemd z toho dobry pocit — fotit I8 Co naskoti ddl?
se v plavkach mu neni prijemne ani na Zadek B Je video stejného typu?

Nabidnute algoritmem prazdnindch u mofe s rodinou @ Odpovida viku ditéte?

Varovan| (pied nékym)

Jak byste reagovali? & [ 3 Zaujalo vas vice, nei to prvni?

W Doporuéeni

Online nastrahy

—

Bez paniky




Co dalsiho aplikace nabizi?

« Preneseni pravidel do konkrétni podoby (tvorba rodinného planu)
« Hodnocenivhodnosti mobilnich her
o Blogove clanky s hlubsim vhledem do nekterych témat

Profil

zdny bez Akﬁ\”ty bez Va3 profil na nastaveni pravidel. Cheete pridat i
+ profil swych déti? Pfejdéte do nastaveni.
obrazovek obrazovek

=808 A Al O & N QQ@

U jidla Délani Ma Ffed Béhem Rodic Anicka Hanzik
domacich zachode  spanim navstev

Auto LoZnice Chata
Ukald
Pravidla

Nastaveni

? Jak pouzivat tuhle aplikac|




IRodic: web pro odborniky
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« Web pro odborniky, ktefi:

o

o

se chtéji rychle zorientovat v kliCovych tématech a
nabizet efektivnhi pomoc rodi¢im a détem ve zvladani digitalniho svéta.

« Web, ktery si klade za cil.:

1.

zprostfedkovat odbornikim dulezité informace a oporu, jak rodice efektivné
podporit,

pfipadné je v nékterych situacich rodice ¢astecné zastoupit a pomoci
détem rozvijet zdravé digitalni navyky.



Cteni o rizicich  Vzdélavani  Komunikace s rodiéi  Odbornici k véci O nas

Pomahejte rodinam
zvladat

e

Vitejte na webu pro odborniky, ktefi se chtéji rychle
zorientovat v klicovych tématech digitalniho svéta a

nabizet efektivni pomoc rodiéim a détem v jeho zvladnuti.




Cteni

Seznamte @ s riziky spojenymi s digitalnimi technolagiemi a médil jako jsou

digitélni zavislosti, online agrese, online pornografie a dalsi

Chci znét rizika |

Vzdélavani

Rychlé tempo rezvoje digitalnino svéta klade na adborniky nové naroky.

Postupne pfidavame vzdeldvaci komponenty, které vas na né pripravi,

—_—
Chci se vzdalavat |




wOnling

Diagnostika Komunikace

Poznejte nastroj pro odborniky, ktery vam pomuze vcas rozpoznat Zprostredkujte rodiéim dalezité informace, které jim pomohou lépe
rizikove chovani spojené s digitalnimi technologiemi u déti a zvladat vyzvy a naroky spojené s detskym pouzivanim digitalnich

dospivajicich. Nabizi rychlou administraci ovéfenych dotaznikd online. technologii a medii.

= -

f Zjistit vice Chci védét jak na rodice |

/ L J




- Mapa k pomoci pfi nadmérném
Najdete cestu » uzivani détmi

rodi¢ovstvim
|

[E@EEl  Ziskavani informaci

|F ?  DigiRozhledna.cz, ‘ Mate Feseni
EE 3 DigiNavigator aj. —

Potfebujete dalsi
Zivot rodi¢e v digitdlni dobé Pozndte nastrahy digitalniho  Pokud mate pocit, ze vztah radu a podporu?
miize pfipominat ndroénou svéta a naugite se nastavovat  vaseho ditéte k digitalnim 7
horskou turu plnou odboéek zdravé hranice kolem médiim neni zdravy, mazete si

a prekdzek. Pravé proto je tu  digitalnich aktivit. Dozvite se,  otestovat miru problémového Anonymni poradenstvi

, ze které se jal lovednosti vase dité uzivani digitdlnich medii Linky a online chaty — nap. » ‘ Mate feseni
rozhlédnete po digitalni krajiné  potiebuje, aby mu digitdlni a zjistite, kde najit pomoc. Narodni linka prolodvykani _
a ziskate rady od prednich svét neprerostl pres hlavu.

&eskych odbornik

Stale mate problémy? ‘
Ziskejte |

Chcete si cestu za jistéjsim digitalnim rodi¢ovstvim rozlozit . ﬁ ‘ Mate Feseni
Konzultace s odbornikem -

do mensich kouska? PFipravili jsme pro vas chytrou mobilni zultace s ¢ €
aplikaci, kterd vam posloui jako privodce na vasi cesté. dle prevazujiciho problému

vam pomuze poznat rizika, nastavit hranice =
a budete mit veskerou podporu vzdy na dosah Zhor§er_\i progpéchu o L
Stahnét likaci do svého zafizeni: ¥ a chovani ve Skole. Hadame se, naruSené
ahnete si aplikaci do sveho zarizeni Vztahy v roding.. gpatné o
i zmeény vahy, Gzkost.
kola — $kolni Nizkoprahové

ROZJEDTETO £ stihnout v sycholog, zafizeni pro déti
® Google Play : @& App Store ol motaaik amladez Soukromé Prakticky

= poradenstvi lékaF pro déti
Bresencs a I?::\I::iini a terapie adorost
centra

Pedagogicko Neziskové

A Neziskové organizace <
psychologicka s obecngjsim organizace

oradna ) e i{
P zamérenim na socialni E2ansreng

; & A i -y on 25 na zavislosti i
BT, B eocwe ez Ceakirepuoiy pedeorabed] Gl
inka dicologle B e zdravotnictvi
inicky
psycholog

Podporeno z dotace v ramei ukazatele statniho rozpoctu ,Program protidrogove politiky”
2 rozpoétové kapitoly Ufadu viady ER na rok 2025; Druha vyzva.
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Dékujeme za pozornost :-)

E-mail:  roman.gabrhelik@If1.cuni.cz

Utad vlady U 1L + 5 VSEOBECNA FAKULTNI .@
Ceskeé republiky 3 ¥ Univerzita Karlova ’ NEMOCNICE V PRAZE

Klinika adiktologie

Ufﬂd Vl.édy (pro projekt ,,Digitalni rodigovstvi: Prevence

Financni pOd pora: Ceske repuhlik}l a vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti“)




