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VITEJTE!

Tarotovd karta BLAZEN nabizi inspiraci: zbavit se predsudku, oteviit se,
volné si hrat.
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KAZDY VI, CO JE KRATOM

< Prasek ze susenych listU tropického stromu MITRAGYNA
SPECIOSA, ktery roste v nizinnych tropickych destnych lesich
Indociny a jihovychodni Asie.

< Hlavnimi U¢innymi latkami jsou indolové alkaloidy, zejména
mitragynin a 7-hydroxymitragynin.

< Podle povuzitého mnoizstvi je UCinek kratomu bud' stimulacni,
nebo opioidni (euforizujici a tlumivy). Za duleZitou pro typ
Uc¢inku se poklddd barva zilek na listech.
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RUZNE ZILKY = RUZNE UCINKY
CERVENA: Listy s €ervenou barvou Zilek jsou povazovdny za

nejpotentnéjsi. Maji nejvice aktivnich latek a to predevsim 7-
hydroxymitragyninu.

ZLUTA: ZIuté Zilky se objevuji na kratomech s bilymi zZilkami v dobé,
kdy jsou listy jesté mladé. Povazuji se za exirémné stimulacni.

ZELENA: Zelend barva listi se obecné povaiuje za stredni cestu mezi
cervenou a zlutou. Ucinky nejsou tolik sedativni, ani tolik stimulujici

BiLA: Bilé kratomy jsou povaZovdny za nootropikum, tedy latku, které
zlepsuje kognitivni funkce. Dodava energii a je vitalizujici.




JAK SE KRATOM UZiVA
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MECHANISMUS UCINKU
STIMULACNI UCINEK

~w /s

< Nizsi davky - stimula¢ni Uc¢inek mitragyninu spociva v
ovlivnéni receptorU pro serotonin (zejména 5-HT2A),
dale aktivuje a2-adrenergni receptor a dopaminové
receptory.

OPIATOVY UCINEK

< Mitragynin — vdZe se na p- a 6-opiatové receptory 13 x
silnéji nez morfin.

< 7-hydroxymitragynin je co do opioidniho puUsobeni
podstatné silnéjsi nez mitragynin. U¢inek tlumeni bolesti
je 40x silnéjsi nez v mitragyninu a 10x silnéjSi nez v
morfinu. Latka se vdze na p- -opioidni receptory, a to 4 x
silnéji nez mitragynin.

< Cim vyssi davky, tim vice mitragyninu se v organismu
metabolizuje na 7-hydroxymitragynin.



ZAVISLOST NA KRATOMU

< Pravidelné uzivani muze v vést k vytvoreni zavislosti
opiatového typu.

< Abstinen¢ni priznaky jsou podobné jako po
vysazeni béznych opidtu/opioiodU a objevuiji se uz
po nékolika hodindch po posledni davce. Typicky
vymizi béhem tydne, pri pomalém vysazovani se
daji zmirnit.

< Priznaky byvaji mirnéjsi nez v latek typu heroin,
zahrnuji silné svalové kreci predevsim v oblasti
stehen, hypertenzi, prUjem, depresi, silnou Unavu,
nespavost, bolest hlavy, mUzZe se objevit zvraceni.

< Klinické zkusenosti ukazuji, Ze abstinencéni priznaky
maiji vyraznou individuaini variabilitu.



PROC LIDE UZIVAJi KRATOM 1

OBECNA AUTOMEDIKACE
Automedikacni viziti s cilem -
= zklidnéni ve stresu,
= povzbuzeni pri Unaveé,
= nootropni ucinek pri dusevni praci,
= |, just for pleasure”

Timto zpusobem uziva kratom fada studenty SS a VS,
manazeru apod.

Casto se jim obecné automedikaéni zadméry prosté
vymknou z rukou.



PROC LIDE UZIVAJi KRATOM 2

AUTOMEDIKACE U JINYCH PROBLEMU S DUSEVNIM ZDRAVIM
Automedikacni vziti s cilem -

= zmirnit tizi priznaku (Uzkost, fobie, OCD, deprese),

= zlepsit kontrolu reality (hraniéné organizované osobnosti)

= zmirnit vedlejsi Ucinky psychofarmak (zejména v
psychotickych a vaznych depresivnich poruch ¢i BAD),

Ale kromé toho mohou hrat roli i obecné automedikaéni cile:
= zklidnéni ve stresu,
= povzbuzeni pri Unave,
= nootropni Uc¢inek pri dusevni praci.
Timto zpusobem  viiva rada  psychiatrickych/

psychoterapeutickych klientt, a také jim se mohou
auvtomedikacni zdméry vymknout z rukou.



PROC LIDE UZIVAJi KRATOM 3

DUVODY ADIKTOLOGICKE KLIENTELY

< Spontanni detoxifikace pri vysazeni opidtt nebo substituénich
latek;

<*Hleddni nahradni drogy v nespokojené abstinenci;

<»Automedikace s cilem ztlumit nezddouci U¢inky jinych drog
(zejména metamfetaminu a THC) - toxické psychodzy, deprese,
Uzkosti, poruchy spanku atd.;

<V pripadé psychopatologickych komorbidit ¢i dudlnich poruch
jsou automedikacéni dUvody shodné jako na predchozi tabuli.

U adiktologické klientely vzivani kratomu predstavuje vysoké
riziko zdvislosti.

JAK POZINAME, ZE SE JIM TO VYMKLO Z RUKOU
<»zvysovani davek

oslabeni zddaného U¢inku

“*nedaii se prestat ¢i snizovat

+odvykaci priznaky opiatového typu



RIZIKA UZIVANI KRATOMU

+Kumulace 0c¢inky pri sou¢asném uzivani/zneuvzivani
jinych latek (alkohol, BZD, Z-hypnotika,
metamfetamin, opidty a opioidy);

*Hepatopatie (v vyssich davek);

+Kardiovaskularni poruchy (arytmie, palpitace)
souviseji s prodlouzeni QTc intervalu;

<*Endokrinni poruchy (pokles hladiny hormonu stitné
Zlazy, zvyseni hladiny prolaktinu, pokles hladiny
testosteronu);

“*Poruchy kognice;

<*Neonatdlni abstinenéni syndrom ... atd.



AMBULANTNI INTERVENCE -
SKODLIVE UZiVANI
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+Obvykle vzivatelé nizsich davek kvuli stimulaénim,
nootropickym a rekreaénim Uéinkum;

<+*Nejcastéji klientela adiktologickych ambulanci pro
deti a dorost (kdyz se neco prosvihne ve skole nebo
doma);

+Terapeuticko-poradensky pristup a prdace s rodinou;

+Odvykaci priznaky mirné, madlokdy vyzaduji
psychiatrickou intervenci;

< Ale - nizka motivace k vysazeni, ,délaji to vsichni*;

< Nelze jen tak odbyt, je treba se zabyvat hloubéji
leZicimi vzorci a problémy v rodiné, mezi vrstevniky a
v motivacnim systému klienta.



AMBULANTNI INTERVENCE -
SYNDROM ZAVISLOSTI
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+Obvykle uzivatelé vyssich ddvek s vice ¢i méné
vyznacenymi odvykacimi priznaky;

% Klientela pro tandem adiktolog + psychiair;

<» Ambulantni detoxifikace -

bez farmakoterapeutické podpory, postupné
snizovani, délka v radu tydnu;

s farmakologickou podporou (nendvykova
anxiolytika, antidepresiva) - s velkou opatrnosti na
interakce kratomovych alkaloidU s benzodiazepiny
a SSRI antidepresivy;

s podporou substituénich Iéciv (buprenorfin-
naloxon);

< KdyzZ se nedari, je nutny Ustavni detox ...



KLINICKA ILUSTRACE 1

SIMONA (28)
<*Matka dvou déti, Zije s pritelem

“Prodélala 0Ustavni a rezidencéni léébu pro zdvislost na
metamfetaminu a alkoholu

<*Absolvovala program ndsledné péce, abstinovala se
stridavymi Uspéchy
<V abstinenci nespokojend, normalni Zivot je nuda

+Po smrti ex-partnera a v krizi se soucasnym partnerem zacala
vzZivat kratom

<*Vyhledala znovu adiktologickou a psychiatrickou péci

<+Ambulantni detoxifikace s farmakologickou podporou a
psychoterapii, intenzivnéjsi péce cca 3 mésice

< Abstinuje asi rok, uci se zachdzet s normdalnim zZivotem, zacala
pracovat

< Stdle v individudini a skupinové adiktologické terapii



KLINICKA ILUSTRACE 2

BENO (32)

+VS, ekonom, pracovné Uspésny, vyssi stfedni management,
sportovec (bézec na dlouhé traté)

<V minulosti 2x Ustavni Ié¢ba pro zavislost na metamfetaminu a
alkoholu

<+ Asi 5 let v soustavné ambulantni adiktologické a psychiatrické
péci, dosahl stabilizace v abstinenci

<*Mda ADHD a kompulzivné zachdzi s internetem a mobilem

<V nevyvdieném vziahu s Zenou uzivatelkou zacal mit
intenzivni craving po alkoholu, zacal vzivat kratom, aby nepil

Rozvinula se dalsi zavislost

< Ambulantni detoxifikace s farmakologickou podporou a
psychoterapii — nedspésna

“*Preveden na substituci buprenorfin-naloxon
“*Prestal vzivat kratom a rozesel se s pritelkyni
+T¢. se mu nedaii vysadit substituci (Suboxone®)



ZAVER

< Je pravdépodobné, zZe se uzivatelé kratomu budou
stale castéji vyskytovat v ordinacich psychiatru a
adiktologu.

< Poklddame za vziteéné vést debatu o
terapeutickych moznostech a mezich.

< Spolecnost pro navykové nemoci pripravuje
doporuceny postup odborného zachazeni s
vZivateli kratomu - jakékoliv podnéty jsou vitané!



DIKY ZA POZORNOST!

kamil.kalina@lf1.cuni.cz

kalina@sananim.cz

Tarotova karta VISELEC nabizi inspiraci: vidét véci jinak.
Snad se to na této Purkynce podaii.
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