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VÍTEJTE! 
Tarotová karta BLÁZEN nabízí inspiraci: zbavit se předsudků, otevřít se,  

volně si hrát.   
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KAŽDÝ VÍ, CO JE KRATOM  

❖ Prášek ze sušených listů tropického stromu MITRAGYNA 

SPECIOSA, který roste  v nížinných tropických deštných lesích 

Indočíny a jihovýchodní Asie.

❖ Hlavními účinnými látkami jsou indolové alkaloidy, zejména 

mitragynin a 7-hydroxymitragynin.

❖ Podle použitého množství je účinek kratomu buď stimulační, 

nebo opioidní (euforizující a tlumivý). Za důležitou pro typ 

účinku se pokládá barva žilek na listech. 



RŮZNÉ ŽILKY = RŮZNÉ ÚČINKY 
❖ ČERVENÁ: Listy s červenou barvou žilek jsou považovány za 

nejpotentnější. Mají nejvíce aktivních látek a to především 7-

hydroxymitragyninu.

❖ ŽLUTÁ: Žluté žilky se objevují na kratomech s bílými žilkami v době, 

kdy jsou listy ještě mladé. Považují se za extrémně stimulační. 

❖ ZELENÁ: Zelená barva listů se obecně považuje za střední cestu mezi 

červenou a žlutou. Účinky nejsou tolik sedativní, ani tolik stimulující 

❖ BÍLÁ: Bílé kratomy jsou považovány za nootropikum, tedy látku, které 

zlepšuje kognitivní funkce. Dodává energii a je vitalizující.



JAK SE KRATOM UŽÍVÁ 



ÚČINKY KRATOMU 
DÁVKA HLAVNÍ 

EFEKT

TERAPEUTICKÝ 

EFEKT

NEŽÁDOUCÍ ÚČINKY

Nízká (1-
5 g)

Mírná 

stimulace Zvýšená 

aktivita, 

energie, 

zlepšená 
socializace

Úzkost, agitace, 

agrese

Střední 

(5-15 g)

Analgesie Opioidní 

analgesie

Zácpa, nevolnost, 

svědění, tachykardie, 

závratě, suché rty

Vysoká 

(>15 g)

Toxicita Sedace Epileptické záchvaty, 

třes, nechutenství, 

psychotické stavy, 

stupor



MECHANISMUS ÚČINKU 

STIMULAČNÍ ÚČINEK

❖ Nižší dávky – stimulační účinek mitragyninu spočívá v 

ovlivnění receptorů pro serotonin (zejména 5-HT2A), 

dále aktivuje α2-adrenergní receptor  a dopaminové 

receptory. 

OPIÁTOVÝ ÚČINEK

❖ Mitragynin – váže se na μ- a δ-opiátové receptory 13 x 

silněji než morfin.

❖ 7-hydroxymitragynin je co do opioidního působení 

podstatně silnější než mitragynin. Účinek tlumení bolesti 
je 40× silnější než u mitragyninu a 10× silnější než u 

morfinu. Látka se váže na μ- -opioidní receptory, a to 4 × 

silněji než mitragynin.

❖ Čím vyšší dávky, tím více mitragyninu se v organismu 

metabolizuje na 7-hydroxymitragynin. 



ZÁVISLOST NA KRATOMU 

❖ Pravidelné užívání může u vést k vytvoření závislosti 

opiátového typu. 

❖ Abstinenční příznaky jsou podobné jako po 

vysazení běžných opiátů/opioiodů a objevují se už 

po několika hodinách po poslední dávce. Typicky 

vymizí během týdne, při pomalém vysazování se 

dají zmírnit. 

❖ Příznaky bývají mírnější než u látek typu heroin, 

zahrnují silné svalové křeči především v oblasti 

stehen, hypertenzi, průjem, depresi, silnou únavu, 

nespavost, bolest hlavy, může se objevit zvracení.

❖ Klinické zkušenosti ukazují, že abstinenční příznaky 

mají výraznou individuální variabilitu.  



PROČ LIDÉ UŽÍVAJÍ KRATOM 1

OBECNÁ AUTOMEDIKACE

Automedikační užití s cílem –

▪ zklidnění ve stresu,

▪ povzbuzení při únavě,

▪ nootropní účinek při duševní práci,

▪ „just for pleasure“ 

Tímto způsobem užívá  kratom řada studentů SŠ a VŠ, 

manažerů apod.    

Často se jim obecné automedikační záměry  prostě 

vymknou z rukou.



PROČ LIDÉ UŽÍVAJÍ KRATOM 2
AUTOMEDIKACE  U JINÝCH PROBLÉMŮ  S DUŠEVNÍM ZDRAVÍM 

Automedikační užití s cílem –

▪ zmírnit tíži příznaků (úzkost, fobie, OCD, deprese),

▪ zlepšit  kontrolu reality (hraničně organizované osobnosti)

▪ zmírnit vedlejší účinky psychofarmak (zejména u 

psychotických a vážných depresívních poruch či BAD), 

Ale kromě toho mohou hrát roli i obecné automedikační cíle:

▪ zklidnění ve stresu,

▪ povzbuzení při únavě,

▪ nootropní účinek při duševní práci. 

Tímto způsobem užívá   řada psychiatrických/ 

psychoterapeutických klientů, a také jim se mohou 

automedikační záměry vymknout z rukou.

         



PROČ LIDÉ UŽÍVAJÍ KRATOM 3
DŮVODY ADIKTOLOGICKÉ KLIENTELY

❖Spontánní detoxifikace při vysazení opiátů nebo substitučních 

látek;

❖Hledání náhradní drogy v nespokojené abstinenci;

❖Automedikace s cílem ztlumit nežádoucí účinky  jiných drog 

(zejména metamfetaminu a THC) – toxické psychózy, deprese, 

úzkosti, poruchy spánku atd.;

❖V případě psychopatologických komorbidit či duálních poruch 
jsou automedikační důvody shodné jako na předchozí tabuli.

❖U adiktologické klientely užíváni kratomu představuje vysoké 

riziko závislosti.   

JAK POZNÁME, ŽE SE JIM TO VYMKLO Z RUKOU

❖zvyšování dávek

❖oslabení žádaného účinku

❖nedaří se přestat či snižovat

❖odvykací příznaky opiátového typu



RIZIKA UŽÍVÁNÍ KRATOMU

❖Kumulace účinků při současném užívání/zneužívání  

jiných látek (alkohol, BZD, Z-hypnotika, 

metamfetamin, opiáty a opioidy);

❖Hepatopatie (u vyšších dávek);

❖Kardiovaskulární poruchy (arytmie, palpitace) 

souvisejí s prodloužení QTc intervalu;

❖Endokrinní poruchy (pokles hladiny hormonu štítné 

žlázy, zvýšení hladiny prolaktinu, pokles hladiny 

testosteronu);

❖Poruchy kognice;

❖Neonatální abstinenční syndrom ... atd.  



AMBULANTNÍ INTERVENCE – 
ŠKODLIVÉ UŽÍVÁNÍ

❖Obvykle uživatelé nižších dávek kvůli stimulačním, 

nootropickým a rekreačním účinkům;

❖Nejčastěji klientela adiktologických ambulancí pro 

děti a dorost (když se něco prošvihne ve škole nebo 

doma);

❖Terapeuticko-poradenský přístup a práce s rodinou;

❖Odvykací příznaky mírné, málokdy vyžadují 

psychiatrickou intervenci;

❖Ale – nízká motivace k vysazení, „dělají to všichni“; 

❖  Nelze jen tak odbýt, je třeba se zabývat hlouběji 

ležícími vzorci a problémy v rodině, mezi vrstevníky a 

v motivačním systému klienta.      



AMBULANTNÍ INTERVENCE – 
SYNDROM ZÁVISLOSTI

❖Obvykle uživatelé vyšších dávek s více či méně 

vyznačenými odvykacími příznaky;

❖  Klientela pro tandem adiktolog + psychiatr;

❖Ambulantní detoxifikace –

▪ bez farmakoterapeutické podpory, postupné 

snižování, délka v rádu týdnů;

▪ s farmakologickou podporou (nenávyková 

anxiolytika, antidepresiva) – s velkou opatrností na 

interakce kratomových alkaloidů s benzodiazepiny 

a SSRI antidepresivy;    

▪ s podporou substitučních léčiv (buprenorfin-

naloxon);

❖ Když se nedaří, je nutný ústavní detox … 



KLINICKÁ ILUSTRACE 1
SIMONA (28)

❖Matka dvou dětí, žije s přítelem

❖Prodělala ústavní a rezidenční léčbu pro závislost na 

metamfetaminu a alkoholu

❖Absolvovala program následné péče, abstinovala se 

střídavými úspěchy

❖V abstinenci nespokojená, normální život je nuda

❖Po smrti ex-partnera a v krizi se současným partnerem začala 
užívat kratom

❖Vyhledala  znovu adiktologickou a psychiatrickou péči

❖Ambulantní detoxifikace s farmakologickou podporou a 

psychoterapií, intenzivnější  péče cca 3 měsíce

❖Abstinuje asi rok, učí se zacházet s normálním životem, začala 

pracovat

❖Stále v individuální  a skupinové adiktologické terapii   

     

  



KLINICKÁ ILUSTRACE 2
BENO (32)

❖VŠ, ekonom, pracovně úspěšný, vyšší střední management, 

sportovec (běžec na dlouhé tratě) 

❖V minulosti 2x ústavní léčba pro závislost na metamfetaminu a 

alkoholu

❖Asi 5 let v soustavné ambulantní adiktologické a psychiatrické 

péči, dosáhl stabilizace v abstinenci

❖Má ADHD a kompulzivně zachází s internetem a mobilem

❖V nevyváženém vztahu s ženou uživatelkou začal mít  

intenzivní craving po alkoholu, začal užívat kratom, aby nepil

❖Rozvinula se další závislost

❖Ambulantní detoxifikace s farmakologickou podporou a 

psychoterapií – neúspěšná

❖Převeden na substituci buprenorfin-naloxon 

❖Přestal užívat kratom a rozešel se s přítelkyní

❖Tč. se mu nedaří vysadit substituci  (Suboxone®)      

     

  



ZÁVĚR

❖ Je pravděpodobné, že se uživatelé kratomu budou 

stále častěji vyskytovat v ordinacích psychiatrů a 

adiktologů.

❖ Pokládáme za užitečné vést debatu o 

terapeutických možnostech a mezích. 

❖ Společnost pro návykové nemoci připravuje 

doporučený postup odborného zacházení s 

uživateli kratomu – jakékoliv podněty jsou vítané!



DÍKY ZA  POZORNOST! 
kamil.kalina@lf1.cuni.cz

kalina@sananim.cz
Tarotová karta VISELEC nabízí inspiraci: vidět věci jinak. 

Snad se to na této Purkyňce podaří. 
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