PRACE S KLIENTY S DUALNI
DIAGNOZOU V TK SEJREK

Mgr.Jan Mokry a tym TK Sejre
Kolpingovo dilo, CR
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Terapeuticka komunita jako prostor pro
Zmenu

Terapeuticka komunita je osvédcenym
nastrojem lécby zavislosti

TK Sejrek vznikla v r. 1999 urcena pro

klienty se zavislosti na navykovych
latkach

Priblizné okolo roku 2014 prochazi TK

promenou cilove skupiny, kdy se zaCina
plné specializovat na klienty s tzv. dua e
diagnézou S




Kdo jsou nasi klient1 ?

Klienti s problematikou zavislosti v kombinaci s dalSim
vyraznym omezenim. Nejcasteji se potykaji s
psychotickymi zkusSenostmi, ale take napr. vyrazne
uzkosti, nebo kognitivni omezeni

Casto po opakovanych stabilizaénich pobytech v
psychiatrickych nemocnicich (muz, 32 let, marihuana,
pervitin)

Nekteri klienti nebyli nikdy 1écCeni ze zavislosti
Identifikace s roli pacienta, nékoho kdo je odkazan na
ostatni (pasivita, bezmoc)

Kontraindikaci je agresivni jednani klienta, vyhybame se 1
porucham osobnosti



-v/

ot

 Posileni sebehodnoty

- Podpora v kontaktu s realitou a kazdodenniho
fungovani (1 kdyz ma klient propady, tak zvladne
spousty Veci)

« Akceptace a zpracovani psychoticke zkusenosti

 Identifikace spoustécu psychozy — obdoba
prevence relapsu

» Zlepseni komunikace (napr. s rodinou)

- Nahled na své onemocnéni

- Zvysovani kompetenci klienta - tedy snaha o to
posilit klienta v prevzeti zodpovédnosti za sygyj
S

i1le lécby




Delka programu :

+ DellRa je stanovena od 8. - do 13.
meésicu

» Prumeér je okolo 10. mésicu

» Trendem je zkracovani lecby

» Pobyt je rozdélen do tzv.fazi —
oproti jinym TK je u nas delsi
adaptacni faze (casto 1 nekolik
meésicu )

+ Systém je nastaven tak, aby
klientovi byla postupné predavaga

N T

vetsi zodpovednost
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Principy programu - rozdily oproti béznym TK

» Tydenni harmonogram nabizi 1
dostatek prostoru pro odpocinek

» Moznost kdykoliv vystoupit z
programu

 Individualni tempo klienta

» Podpora silnych stranek

« Odstup od konfrontacniho pristupu

« Systém smysluplnych dohod

» PocCitame s prubéznymi propady a

rizemi




Spoluprace s psychiatrem

elneé navstévy psychiatra
nite

» Sdileni informaci s
terapeutickym tymem

« Optimalizace medikace v
bezpecném prostredi TK
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« Postupné prebirani
odpovédnosti za svou medikacy
klientem S



Specifika skupinove prace

- Skupinova dynamika je pro klienty casto ohrozujici

- Terapeut prebira aktivnéjsi roli, casto prinasi terapeut témata do
skupiny

» Podporuje interakci mezi klienty

« Klient1 casto mlci k vuli unave, medikaci, uzkosti ¢1 hlasum

« Obecné maji tendenci se vyhybat konfliktum, narocnym emocim

- Terapeut laviruje mezi potrebou bezpeci a potrebou otevrene otevirat
narocna temata
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Naroky na cleny tymu

 Vyssi angazovanost a trpelivost tymu — klient.
casto neudrzi zakladni strukturu

» Flexibilita a schopnost improvizace

« Schopnost nést klientovu (a svou) nejistotou

« Nekdy neni zreymé co patri onemocneéni a co je
klientuv odpor k procesu zotaveni (aktivni vs.
pasivni cast)

- Respektujici a destigmatizujici prostredi,
klicovy je pocit prijeti, respektu a sounalezitosti

' Schopnost ocenovat malé zmeény
Cithive zachazeni s moci, kterou mame




esnost” lecby

alezi na uhlu pohledu

TK je jednou z casti mozaiky, ktera pomaha

klientovi znovu nalezt alespon néjakou

nadeji a chut do zivota.

+ Na klientovu zmeénu nelze uplné nahlizet z
pohledu vykonosti a ispésnosti, tak, jak je
vnimana casti spolecnosti

» Je potreba pocitat s tim, ze tito klienti muzou
potrebovat urcitou miru podpory celozivotné

» Uspéchem tak muze byt napr. to, Ze jeho krize
nemaji tak destruktivni a dlouhodoby dopad




Diky za pozornost
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