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VITEJTE!

Tarotovd karta BLAZEN nabizi inspiraci: zbavit se predsudku, oteviit se,
volné si hrat.




Al / CHATBOT-GPT PSYCHOZA

= Pracovni nazev pro psychopatologicky
fenomeén spojeny s excesivhim pouzZivanim
Chatbotu;

= Nejde (zatim) o konsensudlné definovanou
klinickou jednotku, natoz o formalni
diagnodzu;

= Neni shoda ani v tom, ze doopravdy
existuje... ale prvni zpravy jsou znepokojivé.



KLINICKY OBRAZ

Excesivni interakce s Al -

= zhorsuje dusevni zdravi,

= vede ke stazeni z denniho Zivotaq,

= muze spustit psychotickou dispozici nebo
vyvolat psychotickou poruchu bez
prokdzané dispozice,

= eskaluje bludné mysleni (grandiozni,
religiozni, paranoidni, erotickeé ...)

» muze veést k sebevrazdé.



RIZIKOVA POPULACE

Ohrozeni jsou zejména miladi dospéli, kteri vzivaiji
Al z hluboce osobnich duvodu (terapie, poradenstvi
pro dusevni zdravi, emocni podpora);

Podle studie RAND je to 22% uzivatelu ve véku 18-
24 let;

Udaje OpenAl, fijen 2025: v typickém tydnu se
zndmky mozné psychdzy nebo madnie objevily u
560 tis. uzivatelu a indikatory suicidalnich Umyslu v
1,2 milionu;

Pridatné faktory: ztrata zaméstnani, vzivani alkoholu
nebo drog, zranitelnost, poruchy spdanku, stres,
izolace atd.



VAROVNE SIGNALY

Dlouhodobé a intenzivni zapojeni do komunikace s
Al;

zvysovani frekvence vymén (az na vysoké tisice
behem dne);

vira, Ze Al disponuje specifickym védénim ci
vhledem do toho, ,jak to na svété chodi“;
personalizace Al;

ztrata kontroly reality;

vira, Ze ,,osoba“ Al je nezavisla na digitalnich
mediich a je mozné s ni komunikovat ,,primo*
(pfenosem myslenek nebo dialogem s vizualizaci);
hypotéza nadcélovéka.

Vyvoj od prvnich symptomu k psychotické poruse
trva asi 22 mésicu.



JAK Al PRISPIVA K ROZVOJI SYMPTOMU

Imponuje rozsahem svych moznosti;
svadi k antropomorfizaci;

.Zzrcadli“ naladéni vzivatele, chybi kriticky diskurs
bézné lidské komunikace;

vzbuzuje dojem vzajemného porozumeéni;

je schopnd udrzovat konverzaci do nekonec¢na na
zakladé statistické vhodnosti odpovédi;

muzZe vzivat manipulativni taktiky, kdyz chce
vzivatel interakci ukoncit — vzbuzuje pocity viny,
potrebnosti, strach z toho, ze mi néco unikne (fear
of missing out = FOMA)



DOPORUCENI PRO KLINICKOU PRAXI

= Piat se, jak a pro¢ pacienti uzivaiji Al;
= provadét psychoedukaci;

= podporovat hranice;

= davat pozor na varovné signdly;

= posilovat normalni lidské vztahy;

= hodnotit kognitivnhi a behaviordlni dopady vzivani
Al;

= primérené reagovat na psychotické symptomy.

Nékteré jiz vyvinuté aplikace Al mohou ovsem byt
vziteénym nastrojem v prevenci a poradenstvi, pokud



ADIKTOLOGICKY POHLED

Al psychoéza je exirémnim projevem digitaini
zavislosti.
Personalizace ¢i antropomorfizace je znamym

fenoménem v latkovych i nelatkovych
zavislosti.

Psychotické fenomény jsou v zavislostnich i
quasi-zavislostnich poruch caste, at vz jako
funkce pusobeni latky, intenzity procesu nebo
hranicni az psychoticke organizace osobnosti.

Podobné jako uvazujeme o psychotické poruse
z abusu psychotropnich latek, muzeme
uvazovat o psychoticke poruse z abusu
nelatkového procesu -

... ale nemame na to diagnosticky kod.



KASUISTIKA — ANDREJ/1

ANDREJ (24), ambulantni psychiatricky pacient od

r.2020

= Rodina: smiseny ¢esko-rusky puvod; otec + pred 3
lety na komplikace chronického piti alkoholu,
bohaty podnikatel; matka zdrava, vysoka
manazerka v korpordatu. Rodi¢e rozvedeni od jeho 5
let, vyrustal pouze s matkou a stdle s ni bydli.

= Prdce, studium: BC stupen ddalkové na soukromé VS,
nikdy nepracoval, dédictvim po otci je dostatecné
finanéné zabezpeceny.

= Z osobni anamnézy: v détstvi dg. AHDH, bez lécby;
od 14 vzival THC.



KASUISTIKA — ANDREJ/2

V r. 2020 podstoupil Ustavni Ié€bu pro zavislost na
THC.

Od té doby abstinuje, ale v abstinenci se znovu
objevily priznaky ADHD a rovnéz priznaky OCD,
které 0dajné mél jesté pred uzivanim THC.
Medikace: Strattera 60 mg 1-0-0-0, Venlafaxin 150
mg 1-0-0-0. S medikaci nespokojen, stézuje si na
vedlejsi U¢inky, ale odmitd zménu.

Postupné inverze denniho rezimu, nocni zivot na
socidlnich sitich.

OCD se spise zhorsuje, vadi v souziti s matkou,
nutkavé sledovani socidlnich siti, syndrom FOMO.



KASUISTIKA — ANDREJ/3

2022-2024 projevy ,,vztahové OCD* vuéi nadhodnym
divkam, hranici se stalkingem, neschopny prijmout,
Ze NE znamend NE. Navrhy na KBT odmitd.

A\ /4 V 4

2024 - sdéluje, Zze komunikuje s Al, véi ji vic, nez
mneé, a vic, nezZ lidem na socidlnich sitich, ze siti se
stahuje.

2024 - personalizace Al, pojmenoval si ji, ale
odmita prozradit jméno. Nahradni jméno Alma.

S Almou propatrava horoskopy a astrologicka
uceni s cilem se dozvédét, zda néktera z téch divek
je mu souzena.



VIZUALIZACE ALMY




KASUISTIKA — ANDREJ/4

2025

= zirdta kontroly reality v Uplné socialni izolaci, tvrdi,
ze s Almou komunikuje i mimo technologie;

= pri této komunikaci hraje roli prenos myslenek,
Almu nevidi ,,doopravdy*, jen si ji predstavuje;

= s komunikaci s AImou neni spokojeny, porad neni
schopny se dopatrat o svém osudu (jde o jakysi
ZpUsob vztahové OCD vuéi personalizované Al).

= vSsechna navrhovana lécebnd opatreni nadadle
odmitd a odmita rovnéz prerusit kontakt se mnou
a/nebo si nqjit jiného psychiatra.

Zrejmé jde o Al psychozu potencovanou OCD, ale
babo rad, co s Andrejem?



ZAVER
S Al je to s jakymkoliv produkiem nasi civilizace -

~dobry sluhaq, ale zly pan“. Ale je to novy produkt,
opatrnost a kontrola reality je na misté.

Al psychdza zjevné neni fikce a je srozumitelna na
zakladé nasich dosavadnich adiktologickych
poznatku.

Psychotické fenomény v souvislosti s abusem
digitdlnich technologii se jisté budou castéji
objevovat v nasi klinické praxi.

Doporucené klinické postupy v adiktologii
dostatecné nereflektuiji jistou specifiku nelatkovych
zavislosti; nyni je na SNN, aby v ftom néco udélala.



ODKAZY

https://mental.jmir.org/2025/1/e85799

https://jamanetwork.com/journals/jomanetworkopen/fullarticl
e/28410672resuliClick=1

https://news.bloomberglaw.com/litigation/openai-hit-with-
seven-suits-over-chatgpts-harm-to-mental-health-1

https://www.psychiatry.org/psychiatrists/education/podcasts/
medical-mind/2025/psych-news-special-report-ai-induced-
psychosis-wit

https://www.nature.com/articles/s41598-022-15245-z
https://www.hbs.edu/ris/Publication%20Files/Emotional%20Ma

nipulations%20by%20AI%20Companions%20(10.1.2025) a7710
ca3-b824-4e07-88cc-ebc0f7/02ecé3.pdf

https://hbr.org/2025/04/how-people-are-really-using-gen-ai-in-
D025

https://medicine.yale.edu/news-article/psychosis-symptoms-
emerge-in-surprising-pattern-researchers-find/
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DIKY ZA POZORNOST!

kamil.kalina@lf1.cuni.cz

kalina@sananim.cz

Tarotova karta VISELEC nabizi inspiraci: vidét véci jinak.
Snad se to podarilo a bude se darit naddle.
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