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KOU RENI TABAKU A UZIVANI JINYCH FOREM TABAKU/NIKOTINU

\lysoka prevalence koufeni v CR: nad 18 let 24,6 %

1Csémy et al. UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2023 (NAUTA), SZU, 2024

V CR 3 roky stagnace

X

End game
Irsko, Svédsko 2025

Finsko, Francie, Nizozemi mezi 2030 a 2040

Belgie, Slovinsko 2040

Dansko generace bez tabaku do r. 2030

Global category market size

Global Nicotine Ecosystem by Product Category

Retail Value Sales, 2020

@ Cigarettes

@ Cigars and Cigarillos

@ Smoking Tobacco
Smokeless Tobacco

@ Vaping Products

@ Heated Tobacco

@® Tobacco-Free Oral Nicotine

@ NRT Smoking Cessation Aids

Source: Euromonitor Passport. Figures rounded to the nearest decima

| paint.

84.1%

ALE:

Déeti 13-15 let, v poslednich 30 dnech, GYTS 2022:
21.5 % jakykoliv tabakovy vyrobek,

11.2 % hofrici tabak

10.8 % zahrivany tabak
21.4 % elektronicke cigarety
8.1% nikotinoveé sacky

15-24 let

30.0%




Video se skalou
skodlivosti

ruznych typu
tabakovych vyrobku

Vytvoreni klipu bylo
podporeno

Ufadem vlady v ramci
programu

protidrogove politiky
AA-30-25

https://www.facebook.com/share/v/1DS7krf3SH/

Lakava nabidka, ale s tou
zavislosti nikdy nevis.



https://www.facebook.com/share/v/1DS7krf3SH/

Elektronicka cigareta

7 zahrivany tabak

(ZT= THP- tobacco heated products)
Nikotinovy sacek

> zvykaci tabak
F snus

TAKE HOME MESSAGE

Elektronicke cigarety a acetat vitaminu E
(vitamin E acetate) jsou spojovany

s syndromem EVALI (E-cigarette or
Vaping Product Use-Associated Lung
Injury), vaznym poskozenim plic, ktere se
projevuje dusnosti, kaslem a bolesti na
hrudi, pricemz klicovou roli hraje prave
tento zahustovaci agent v nelegalnich
naplnich s THC.


https://www.google.com/search?q=syndromem+EVALI&sca_esv=2c168abcc81bc14b&rlz=1C1GCEA_csCZ1181CZ1181&sxsrf=ANbL-n6Cd2mJoGeE0bcIftk9An3dE-kBBg%3A1768978402778&ei=4ndwabmbL9ivi-gPjcmzwA0&ved=2ahUKEwjv1qawhpySAxWUxQIHHXcIB50QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=electronic+cigarettes+acetat+E+lung+syndrom&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK2VsZWN0cm9uaWMgY2lnYXJldHRlcyBhY2V0YXQgRSBsdW5nIHN5bmRyb20yBxAhGKABGApIx6YBUN4GWOOkAXAGeAGQAQCYAYwBoAGWQqoBBTU0LjMzuAEDyAEA-_xBe5Gy7S-I4b2iAYBkAYIugYGCAEQARgKkgcFMTQuNDSgB6HWBLIHBDguNDS4B_EtwgcKMC4xNC4zMC4xNMgH0wKACAA&sclient=gws-wiz-serp

Zakonne upravy:

65/2017 Sb. Zakon o ochrane
zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek

mmyj. Zakaz pouzivani EC ve
stejnych mistech jako cigarety
krome restauraci a ZOO

=
Novela zakona 65/2017 c. 59/2023
Nove zahrnuty nikotinove sacky,
Zakaz prodeje do 18 let a obsah
nikotinu povolen na max. 12 mg/ks

Vyhlagka 429/2025 Sb.

upravuje obsah latek v EC

Plny zakaz Priloha 1. k. citronova,
sukraldza, jalovcovy a brezovy olej...
Omezeni davky Priloha 2: HCN, Teucrin
A, c nikotinu max 20 mg/ml...



Ruzneé typy vyrobku s obsahem tabaku a
nikotinu a JEJICh dopady (strategie snizeni rizika)

* Tzv. kontinuum skodlivosti:
Zadné vyrobky s obsahem tabdaku a nikotinu!
Vyrobky bez tabaku: nahradni terapie nikotinem

(o desitky % nizsi zdrav. riziko nez horici T)
Vyrobky s tabakem: nehorici —

Extréemneé skodlivy kour spalovaného tabaku!
Cigarety, doutniky, dymky, vodni dymka



Srovnani zdravotnich dusledku G

. Univerzita Karlova
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- cetne kontroverze (i dle financovani vyzkumu)
Elektronické cigarety

WHO doporucuje opatrnost, nezminuje jako harm-reduction strategii
Cochrane EC pro odvykani koureni nenalezl vazné nezadouci ucinky

NICE: Snizeni rizika, neni dostatek dikazt o kolik. Cave! dualni uzivani.

National Institute for Health and Care Excellence Final Tobacco: preventing uptake, promoting quitting and treating
dependence: update 2025 M Evidence review for long-term health effects of e-cigarettes NICE guideline NG209

RVKPP zdulraznuje vyznamné snizeni rizika u EC i THP

E-cigarettes generally produce less toxic exposure than cigarette smoke, but they are not

toxin-free. Dual use is particularly harmful. Goniewicz ML et al: Comparison of Nicotine and Toxicant Exposure in

Users of Electronic Cigarettes and Combustible Cigarettes. JAMA Netw Open. 2018 Dec 7;1(8):€185937. doi:
0).1001/iamanetworkonen.2018.59 PMID: 30646298: PMCID: PM(C6324349
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- cetne kontroverze (i dle financovani vyzkumu)

# HTP jsou pravdépodobné skodlivéjSi nez e-cigarety
Zahrivany tabak (HTP- Heated Tobacco Products) je pravdepodobne

H N

skodlivejsi nez e-cigarety, protoze je zahratim produkovan aerosol z
tabaku obsahujici vice a vetsi koncentrace toxickych skodlivin nez EC

7 7y

- Aerosol z HTP obsahuje vice toxickych chemikalii a vykazuje vyssi
cytotoxicitu nez aerosol z e-cigaret.
- E-cigarety obvykle produkuji nizsi koncentrace polycyklickych

aromatickych uhlovodiku a karbonylovych latek nez HTP
(McNeill A, Brose LS, Calder R, Bauld L & Robson D (2018). Evidence review of e-cigarettes and heated

tobacco products 2018. A report commissioned by Public Health England. London: Public Health England.
Dusautoir 2021, ERS —European Respiratory Society 2019, CDC 2025)




Zdravotni dopady:
Nikotinove sacky
Nikotinove sacky obsahuji nikotinovy prasek, mikrokrystalickou celulozu, prichute a dalsi prisady.
Prasek se rozpousti v ustech, nikotin se vstrebava v oblasti dasni a dutiny ustni.

Vysoka navykovost: Nikotin je vysoce navykovy a skodlivy zvIasté pro
deti a dospivajici a pro tehotne zeny.

Zdravotni dopady dany toxicitou nikotinu.

- neprokazany kancerogenni ucinky

- pravdepodobne bez negativniho vlivu na plice

- vliv na KVO - tachykardie, arytmie, hypertenze wt)
- statisticky spojeno s psychickymi poruchami ~
- pripady sebeposkozovani | suicidalni pokusy
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- meéne nejasnosti, presto rozdilne pristupy

WHO neuvadi pouziti e-cigarety jako mozny postup odvykani koureni
WHO clinical treatment guideline for tobacco cessation in adults. Geneva: World Health Organization; 2024. Licence: CC
BY-NC-SA 3.0 IGO.

CR: Klinicky doporuéeny postup KDP Lééba zavislosti na tabaku,
Kralikova E. et al. 2022. Mély by byt kurakum, kterym se nepodarilo
prestat kourit pomoci terapie prvni linie, doporucovany elektronicke
cigarety? Odpovéd’: Ano, sila dukazu: stredni

Cochrane i NICE — elektronicke cigarety s nikotinem mohou byt
ucinné pri odvykani koureni, a to vice nez NRT nebo EC bez nikotinu

Cochrane: Lindson N, Livingstone-Banks J, Butler AR, McRobbie H, Bullen CR, Hajek P, Wu AD, Begh R, Theodoulou A, Notley C, Rigotti NA, Turner T,
Fanshawe T, Hartmann-Boyce J. Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews 2025, Issue 11. Art. No.:
CD010216. DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pub10.

NICE Tobacco: preventing uptake, promoting quitting and treating dependence: update [L] Evidence reviews for barriers and facilitators to using
e-cigarettes for cessation or harm reduction NICE guideline 209, update 2005:
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- meéne nejasnosti, presto rozdilne pristupy

zahrivany tabak
nepomaha

Nikotinoveé sacky
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Abstinencni priznaky (AP)
v prubéhu odvykani od nikotinu

80%
Hodnoceni miry zavislosti FTND Ci anamnezy

AP zahrnuji: craving, podrazdenost, uzkost, nervozitu, poruchy
spanku, poruchy soustredeni, zhorsenou naladu az depresi,
anhedonii, zacpu, afty, kasel aj.

Stejné zkusenosti s AP: u zahrivaného tabaku, EC i nikot. sacku...
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Terapie zavislosti na tabaku/nikotinu &g ..
zamereni na obe slozky zavislosti!

psychobehavioralni intervence

farmakoterapie zavislosti na tabaku (ZT)
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Psychobehavioralni terapie ZT

» Empaticky, chapajici pristup, relevantni informace

» Kognitivne-behavioralni psychoterapie (KBT)

* Priprava nahradnich reseni pro vnitrni i vnegjSi spoustece
koureni (triggers), ,nacvik ve virtualni realite”

* Docasne vyhybani se spoustecim situacim Ci zmena
jejich kontextu

* Relaxacni metody jako napr. dechova relaxace,
autogenni trénink, Jacobsonova relaxace, mindfulness
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Farmakoterapie zavislosti na tabaku g ..o

Vareniklin (Varenicline Glenmark, Champix) - uzivani 2x denne,
na lékarsky predpis, dop. min. 12 tydnu, den D ve 2. tydnu IéCby.
Po 6 més. uspésnost v CZT 70%

Cytisin (Defumoxan) volne prodejny, prirodni, zpocatku 6x1 s
postupnym snizovanim 1 mesic dle Pl (vhodné delsi uzivani
vyssich davek, obvykle 3 mesice)

ZVvysSuji uspesnost cca 3x v zavislosti na intenzite intervence a delce uzivani
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Farmakoterapie ZT- 2

- transdermalni systemy (naplasti),
- oralni formy- zvykacky, pastilky, sprej
- kombinace forem zvySuje uspesnost

antidepresivum NDRI, predpis psychiatra Ci neurologa
snizuje chut K jidlu, soucasti Mysimby (naltrexon+ bupropion)

ZVvysSuji uspesnost po roce oproti placebu cca 2x (dle délky intervence a uzivani)
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Specifika lécCby u ruznych typu
vyrobku s obsahem tabaku a nikotinu

Zahrivany tabak — postup lécCby zavislosti na tabaku totozny jako u kuraku. Vhodné
diskutovat odstraneni pristroje z okoli

Elektronické cigarety — mozno zvolit stejny postup jako u koureni cigaret nebo
postupnée snizovani koncentrace naplnée a cilené snizovani situaci s EC

Nikotinove sacky — opet Ize pouzit stejné postupy jako u koureni cigaret
(psychosocialni intervence + medikace- parcialni agonisté nikot. receptoru, nikot.

naplast, postupne snizovani koncentrace nikotinu v sacku je mozné, ale malokdy
ucinne)




2 rozdilne kazuistiky

ena, 57 let, lecena pro revmatoidni artritidu, CHOPN I, strednée tezkou depresi.
- Puvodné kourila 25 cigaret denné

- Po prvni intervenci prechod na elektronickou cigaretu s naplni 18 mg/ml, 2 mi/d

- Postupne snizovani c naplne az na 3 mg/d a prechod na EC bez nikotinu, pak Paipo

2.

1
7

15-leta divka s uzkostne-depresivni poruchou, medikovana + PST

- od 13 let denné EC — ruzné prichuté a koncentrace- vétsinou 12 mg/mi

- terapie- nikotinova naplast + intervence, naplast postupne vysazena

- po svatcich pri navratu do skoly opét uziva EC s nikotinem a neni motivovana k lecbe
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Vysledky leCcby zavislosti na tabaku
pacientu naseho pracovisté (CzT 3. IK VEN a 1. LF UK)

CO validizovana uspesnost leCby zavislosti na tabaku po jednom roce sledovani v nasem centru:
Pred epidemii cov-19 40.5 %, v prubé&hu epidemie covid-19 42.2% Stepankova, Kralikova et al.: 2024

p-value**
Total Before Covid-19, During Covid-19,
N =2039 N=1221 N =818
0.440
Successful Treatment, n (%) 839 (41.1%) 494 (40.5%) 345 (42.2%)

Unsuccessful Treatment*, n (%) 1200 (58.9%) 727 (59.5%) 473 (57.8%)




Kratka intervence: Dotaz, Intervence, Kontakty

DOTAZ NA UZIVANI TABAKU A DOKUMENTOVANI KURACKEHO STATUTU PACIENTU ZVYSUJE PROCENTO POSKYTOVANI KLINICKE INTERVENCE

/ [ \V 4w 4 V4 V 4 (] ° V 4 V 4 V4
Zeptejte se na uzivani/expozici tabaku/tabakovému
1. Dotaz kouri, uvedte v pacientove dokumentaci vhodnou
. o
5 diagnozu
/

Jasné doporucte prestat kourit/uzivat tabak,

2. Intervence ] : v 2 v s
informujte o ucinné leche

o

-

Predejte kontakty na intenzivni |écbu a dalsi
moznosti podpory odvykani

3. Kontakty
\

*F17.2 Zavislost na tabaku; Z72.0 UzZivani tabaku; Z58.7 Pasivni koureni; P04.2 Postizeni plodu a novorozence uzivanim tabaku matkou

Upraveno podle Center of Excelence for Health Systems Improvement



Zaverecna doporuceni

Vyuzivat plné vsSech moznosti leCby zavislosti na T/N
- Farmakoterapie ZN (vareniklin, cytisin, bupropion, NTN)
- Empaticky nehodnotici pristup, priprava nahradnich reseni

Motivovani pacienti se silnou zavislosti, somatickou Ci
psychickou komorbiditou- odkaz do specializovane péce

U pacientu, kteri si nepreji prestat koufit/uzivat tabak,
doporuceni harm-reduction strategii
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WWW.SLZT.CZ

tym Centra pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN

+420 224 966 603
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