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Rizna oSetfovatelskd narocnost pacientli je vyhlaskou ¢. 467/2012 Sb. (kterou se méni vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi €. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonti s bodovymi
hodnotami, ve znéni pozdéjsich pifedpisi) vyjadiena tzv. kategoriemi pacienta stim, Ze popis
jednotlivych kategorii vice odpovida somatickym ¢i typickym psychiatrickym problémim.

Odborna spolecnost proto vydava toto doporuceni, kde zékladni znaky jednotlivych kategorii jsou
pievedeny na potfeby adiktologické péce. V ramci téchto doporuceni plati nasledujici zakladni
obecna tii pravidla:

a. Urceni oSetfovatelské kategorie pacienta vychazi z aktualniho stavu pacienta,
nikoliv z konkrétni faze tistavni 1écby (ustavni 1écba u zévislosti je nékdy fazovana
podle typickych postupnych terapeutickych cilii a podle tomu odpovidajicich
terapeutickych a oSetfovatelskych intervenci).

b. Mezi fazovanim 1é¢by a oSetiovatelskou narocnosti pacienta existuje neprimy
vztah — oboje vychazi ze stavu pacienta (konkrétni stav pacienta s konkrétni
potiebou oSetfovatelské prace vede jak k zatazeni pacienta do terapeutické faze, tak
k urceni oSetfovatelské kategorie). Nejde vSak o pausalni soulad faze-kategorie: je-li
urCeni terapeutické faze flexibilni a individudlni a neni-li striktné spojeno jen
s Casovymi lhiitami, pak se vztah faze-kategorie souladu miize blizit — viz modelové
schéma na obr. €. 1.

c. Kazda faze strukturované Ilécby obsahuje kromé typického spektra
terapeutického programu i specifickou sadu oSetfovatelskych postupi
(dominantné postavené na potfebé dohledu nad udrZzenim abstinence, nad spolupraci
anad zvladanim terapeutickych cili — jednotlivé faze terapie a kategorie se nachdzi na
spektru mezi ,,nespolupracujicim pacientem na ochranném léceni v oSetfovatelské
kategorii 5 a ,,plné spolupracujicim stabilizovanym pacientem v oSetiovatelské
kategorii 1.
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Tabulka €. 1:
Zdiraznéné podstatné rysy pro popis klinického stavu jako voditko pro zatazeni do dil¢ich kategorii
dle vyhlasky ¢. 467/2012 Sb.

kategorie | body nazev legenda

0 0 acient na . < 1v . :
p Vykaze se kazdy den, kdy je pacient na propustce
propustce

1 0 |pacient Pacient je nezdvisly na zakladni oSetfovatelské péci
sobéstacny pacient ve stabilizovaném psychickém stavu

dit¢ nad 10 let

2 75 |pacient Pacient je ¢aste¢né sobéstacny, sam se obslouzi s dopomoci, je schopen pohybu

Castecne mimo lizko s dopomoci ¢i samostatné na invalidnim voziku, pacient

sobéstacny vykazujici mirné ptiznaky duSevni poruchy,
spolupracujici dit€ od 6 do 10 let

3 150 [pacient Lucidni pacient, neschopny pohybu mimo lizko ani s dopomoci ¢i samostatné na
vyzadujici invalidnim voziku, vyZzaduje téméf tplnou obsluhu, psychicky alterovany pacient
zvySeny dohled |nebo pacient vykazujici stfedné tézké pfiznaky dusevni poruchy vyzadujici zvySeny
dohled, ptipadné prechodné omezeni pohybu ¢i farmakologické zklidnéni

dité¢ od 2 do 6 let
4 225 |pacient Lucidni, zcela imobilni pacient, pfipadn¢ inkontinentni, vyZaduje oSetfovatelskou
imobilni pomoc pii vSech tkonech

pacient vykazujici ptiznaky zavazné dusevni poruchy vyzadujici omezeni pohybu a
farmakologické zklidnéni

dité do 2 let véku

5 300 |pacient v Pacient je v bezvédomi, pripadné v deliridznim stavu,

bezvédomi pacient vykazujici ptiznaky tézké duSevni poruchy, nebezpecny sobé ¢i okoli,
vyzadujici trvaly oSetfovatelsky dohled, pfipadné pouziti omezovadich prostiedki
intenzivni psychiatrické péce




Doporucené kategorie pacienta v ustavni 1é¢bé zavislosti — se zohlednénim specifik
oSetiovatelské péce u zavislosti:

Kategorie 5:

e pacient v deliriu pfi odnéti alkoholu ¢i benzodiazepint,

e pacienti v delirantnich stavech v souvislosti s uzitim jinych latek,

o t¢zké akutni psychotické stavy (vesmeés pied prekladem na specializovand oddéleni jinych
nemocnic),

e pacient na ochranném léceni,

e vazné dekompenzace poruch osobnosti.

Kategorie 4:

e zvladani akutni intoxikace v pfipadech, které vyZzaduji farmakologické zklidnéni a omezeni
pohybu,

e zvladani akutni faze odvykaciho stavu v piipadech, které vyzaduji farmakologické zklidnéni,

e zvladnuti pacienta s akutni psychotickou epizodou s potfebou farmakologického zklidnéni a
trvalého dohledu,

e zvladnuti pacienta s epizodou vyznamné auto- ¢i heteroagrese s potiebou farmakologického
zklidnéni a trvalého dohledu,

e status epilepticus ¢i jiné vysokeé riziko opakovani epileptickych zachvatt s potfebou
farmakologického zklidnéni a/nebo s potiebou trvalého dohledu,

e t¢Zce degradovany chronicky pacient s minimalni urovni spolupréce.

Kategorie 3:

e pacient k observaci Ci k zajisténi zvySeného dohledu z riznych pficin,

e stabilizujici se odvykaci stav,

e zhorSeni zdravotniho stavu takové, ze pacient ptechodné neni schopen pohybu mimo lizko a
potiebuje témét tplnou obsluhu,

e zhorSeni zdravotniho stavu takové, Ze pacient se s dopomoci sdm obslouzi a je schopen
s dopomoci mimo 1tzko, ale soucasné dochazi ke zhorSeni dusevniho stavu tak, ze je zapotiebi
zvySeného dohledu,

e pacient ve fazi adaptace a stabilizace, s celodennim programovym dohledem personélu a
s intenzivni a ¢etné kontrolovanou strukturou programu — pacient zatfazeny do komplexu
zvySeného rezimového dohledu potiebného k udrzeni aktivni spoluprace pacienta
v terapeutickém programu, k udrzeni abstinence a k udrzeni bezpecného prosttedi pro pacienta 1
okoli (odpovida casto fazi ,,adaptacni, 1. fazi* ustavni 1écby),

e komorbidni pacient, tj. pacient s dalsi stfedné tézkou psychiatrickou diagndézou kromé samotné
diagnozy zéavislosti na navykové latce,

e pacient s vyrazné zhorSenou moznosti aktivni spoluprace (pi. vazn¢ degradovany chronicky
pacient, pacient s rezidualnimi poruchami, pacient s vyraznymi kognitivnimi poruchami) ¢i
pacient, u n¢jz uroven této spoluprace neni v ¢ase déle stabilni.



Kategorie 2:
e pacient ve faze ,,aktivni spoluprace odpovida definici ve vyhlasce ,,pacient vykazujici mirné
ptiznaky dusevni poruchy, spolupracujici,

Kategorie 1:
e plné stabilizovany pacient na opakovaci 1écbé.

Obr. ¢.1:
Modelové schéma névaznosti jednotlivych fazi strukturované terapie zavislosti
a zafazeni do kategorii
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Kategorie pacienta muze byt samoziejm¢ v nckterych piipadech urcena spiSe dominujicim
somatickym problémem — zde odpovida urceni kategorie postupiim béznym v somatické medicing.
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