Stanovisko vyboru Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP k probihajicim zménam v oblasti
dekriminalizace a legdlni regulace psychoaktivnich latek

Soucasna vlada a jeji koordinacni struktury v oblasti drogové a zavislostni politiky (rada vlady, narodni
koordinator) zahajily fadu proces v oblasti dekriminalizace a legalni regulace psychoaktivnich latek a
zavislostnich produktd. V normativni roviné jsou tyto procesy vyjadieny v programovém prohlaseni
soucasné vlady! a v aktudlné schvaleném akénim pldnu ndrodni strategie v oblasti zavislosti.?

Jako Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské Iékaiské spole€nosti Jana Evangelisty Purkyné (SNN CLS
JEP), tj. odborna spolecnost v oblasti IéCby zavislosti a adiktologie, povaZujeme za uZite¢né formulovat
své stanovisko k probihajicim procestim, nebot zména legislativhiho a regulaéniho ramce bude mit
bezprostredni vliv na rizika spojend s psychoaktivnimi latkami a zavislostnimi produkty a projevi se
potencialné v poptavce po preventivnich a IéCebnych sluzbach v oblasti zavislosti.

Vybor SNN CLS JEP po probéhlé diskusi a zvazeni dostupnych védeckych diikazG a klinickych zku$enosti
formuloval jednohlasné nasledujici stanovisko:

1. Regulace nabidky psychoaktivnich latek a zavislostnich produktd ma primy vliv na miru uzivani a
rizika s nim spojend. Nabidka a dostupnost téchto latek a produktl musi byt predmétem prisné a
promyslené statni regulace, ktera bude odpovidat mite jejich Skodlivosti a potencialnim
spolecenskym a ekonomickym dopadiim. Latky a vzorce uzivani s vysokou Skodlivosti a s vysokym
zavislostnim potencidlem by mély byt regulovany ptisnéji nez latky a produkty méné skodlivé.

2. Prohibice na jedné strané a neregulovany legalni trh na strané druhé jsou védecky prekonané a
nezadouci extrémy. Pfi zménach vedoucich k prisné regulované dostupnosti je vSak potieba
postupovat opatrné tak, aby pfipadné negativni dopady neprevazily nad verejnozdravotnimi a
spolecenskymi zisky z regulace plynoucimi.

3. Pfi vymahani prava je potfeba se vyvarovat prilisSné kriminalizace samotnych uZivatelG a lidi
zavislych. Pfemira represe vede ke kriminalizaci a stigmatizaci samotnych uZivateld i sluzeb jim
poskytovanych, prinasi dalsi Skody a brani realizaci pomahajicich intervenci.

4. Regulace psychoaktivnich latek a zavislostnich produktl musi byt zaloZena na zdravotnich a
verejnozdravotnich vychodiscich a zajmech, nikoliv na vychodiscich nebo zajmech ideologickych
nebo obchodnich.

5. Lidé, a predevsim lidé zavisli na psychoaktivnich latkach a zavislostnich produktech, by méli mit
pfistup k preventivnim, harm reduction a lé¢ebnym intervencim, které snizi rizika uZivani pro
jednotlivce a spolecnost, véetné substituéni |écby a farmakologické podpory v terapeutickém
kontextu.

6. Mistni, ¢asovou a financni dostupnost preventivnich a lééebnych sluzeb v oblasti zavislosti
povazujeme za kli¢ovy faktor politiky v oblasti zavislosti. Dostate¢nd kapacita téchto sluzeb, jejich
ovérena kvalita a funkéni systém jejich provazanosti (sit sluZeb) jsou zakladnimi predpoklady
jakékoliv politiky a zmén v jejim legislativnim a regulacnim ramci.

7. Prti zméndch v politice a regulaci je potfeba brat v Uvahu zranitelnost jednotlivych spolecenskych
skupin véetné déti a mladistvych a zvaZovat pripadné dopady méritkem téchto zranitelnych skupin.

Sohledem na vy$e uvedené doporucujeme vladé CR a jejim administrativnim a koordina¢nim
strukturam, aby pfi pldnovani a realizaci zmén v legdlni regulaci psychoaktivnich latek a zavislostnich
produktd byl kladen diiraz na nasledujici oblasti a aspekty:

L https://www.vlada.cz/cz/programove-prohlaseni-vlady-193547/
2 https://www.vlada.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-
204260/



10.

Musi byt implementovany a podporovany funkéni mechanismy, které poskytnou zvySenou ochranu
zranitelnym skupindm, zejména détem a dospivajicim. a to predevSim na Urovni dostupnych
preventivnich opatfeni a program( vychazejicich z védecké evidence. Stat by v této oblasti mél
garantovat a zodpovidat za systémovou implementaci téchto opatreni a programd.

Ruku v ruce se zménami v regulaci dostupnosti zavislostnich produktd musi jit zvySovani povédomi
o rizicich a posileni programi vSeobecné prevence (s dlirazem na Skolskou prevenci u skupin
s nejvysSsi mirou preventability adiktologickych poruch a onemocnéni) a stat by mél zajistit a
garantovat dostupnost programi vSeobecné adiktologické prevence a prosazovat efektivni a
bezpecné programy vychdzejici z védecky doloZené evidence.

Pro osoby, které ztrati kontrolu nad uzivanim psychoaktivnich latek a zavislostnich produktd, musi
byt zajisténa sit sluzeb s dostate¢nou nabidkou a kapacitou programu v€asné intervence, snizovani
rizik, lécby a dolécovani.

Tato sit sluzeb musi byt vefejnymi rozpocty podporovéana a rozvijena. V této souvislosti je potieba
posilit zejména programy prvniho kontaktu, detoxifikace a ambulantni 1é¢by véetné substituéni
[éCby a komplexni formy odbornych sluZzeb pro osoby se zavislosti na alkoholu, lécivech se
zavislostnim potencidlem, nelatkovymi zavislostnimi produkty a s dualnimi poruchami (tj. se
soubéhem zavislosti a dalSich problém v oblasti dusevniho zdravi).

Legdlni nabidka psychoaktivnich latek a zavislostnich produktd musi byt prisné regulovana podle
jejich Skodlivosti tak, aby nepobizela k jejich spotfebé. Doporucujeme co nejpfisnéjsi a efektivni
regulaci marketingu, reklamy, dostupnosti, baleni produktt atd.

Nabidka psychoaktivnich latek a zavislostnich produktd musi byt doprovazena funkénimi
mechanismy a korektivy (cenovymi, trznimi, legislativnimi, administrativnimi, organiza¢nimi), které
budou sledovat miru jejich spotifeby a budou jejich spotfebu omezovat.

Ekonomické zajmy statu nebo primyslu ve smyslu kratkodobych nebo parcialnich pfijma nebo ziskd
nesmi prevazit nad zdjmy ochrany télesného, dusevniho a socidlniho zdravi spolecnosti.
Spolecensky prospéch by mél byt hlavnim méfitkem pfi nastavovani regulace nabidky
psychoaktivnich latek a zavislostnich produkta.

Nastroje trestniho prdva by mély byt vregulaci nabidky psychoaktivnich latek a zavislostnich
produktll omezeny na extrémné nebezpecné pripady a projevy protispolecenského chovani a
nemély by se tykat regulace uzivatelského chovani.

Pravni ramec v oblasti kontroly nabidky psychoaktivnich latek a zavislostnich produktd nesmi branit
poskytovani ucinnych pomahajicich a Ié¢ebnych sluzeb, které pracuji s aktivnimi uzivateli téchto
latek a produktd a snizuji rizika vyplyvajici z jejich uZivani pro jednotlivce i spole¢nost.

Jakékoliv zmény v regulaci psychoaktivnich latek a zavislostnich produktd by mély byt pfedmétem
védeckého zkoumani tak, aby jejich dopady mohly byt prlibézné sledovany a vyhodnocovany.
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