protidrogoveé politiky

[ s oo vy

N
Doporuceni adiktologickym sluzbam
v obdobi ukrajinské krize

K 5. dubnu 2022 bylo v CR registrovano celkem 266 tis. pfichozich z Ukrajiny (v tom pFiblizné 40 % Zen
a 40 % déti), odhadovéno je viak az 350 tis. osob, které do CR pFidly v souvislosti s invazi na Ukrajinu.
Prevalence problémového uzivani drog na Ukrajiné je odhadem 2krat vy3si nez v CR, rizikové uzivani
nelegalnich drog na Ukrajiné je spojeno zejména s injekénim uzivanim podomacku vyrobenych opiatl
a stimulantd amfetaminového typu. Ukrajina se dlouhodobé potyka s jednou z nejzavaznéjsich
epidemii HIV v Evropé, v dospélé populaci je 2krat vice osob infikovano HIV/AIDS nez v prdméru

v Evropé v obecné populaci, ale vyskyt HIV/AIDS je az 20krat vyssi mezi nitrozilnimi uzivateli drog.
Prevalence hepatitidy C mezi lidmi uzivajicimi drogy injek¢né na Ukrajiné je kolem 50 %, pfiblizné 2—
3krat vyssi nez u nas. Vyssi je také vyskyt tuberkuldzy, a to jak v bézné populaci, tak mezi uZivateli

drog.

Vzhledem k tomu, Ze se lidé uzivajici drogy pfichazejici z Ukrajiny zacinaji postupné obracet na
adiktologické sluzby v CR, vydal sekretariat RVKPP nasledujici doporuceni:

> Vénujte pozornost ocekavanému prilivu lidi uzivajicich drogy pfichazejicich z Ukrajiny.

> Prabézné ve zvysené mife monitorujte situaci mezi ¢eskymi i ukrajinskymi klienty, aktivné
vyhledavejte ukrajinské klienty a aktivné zjistujte informace o aktualni situaci v terénu /
mezi klienty / v ubytovacich a detencnich centrech a mistech, kde bude dochazet ke
kumulaci ukrajinskych uprchlik{i. Pfi monitorovani situace a osloveni ukrajinskych klient(
vyuzivejte peer prvka.

> Informujte ukrajinské klienty o principech adiktologickych sluzeb v CR (hapf. o moznostech
bezplatné péce a 0 moznostech anonymni péce v nizkoprahovych sluzbach), aktivné se snazte
navazat ukrajinské klienty na systém adiktologickych sluzeb v CR. Vyuzivejte terénni formu
prace (napf. mobilni tymy).

> Informujte viechny klienty uZivajici drogy o infekénich onemocnénich, vyssim riziku
vyskytu infekci mezi ukrajinskymi uzivateli drog a o zvySeném riziku prenosu infekce
v pripadé rizikového chovani. Vytvorite pro klienty informacéni materiadl o zvyseném riziku
prenosu infekcnich onemocnéni, o moznostech prevence a testovani / distribuujte informacni
materidly jinych sluzeb. S distribuci vytvorenych letakd dalsim sluzbam se mizete obratit na
sekretariat RVKPP a A.N.O.

> Ve zvy$ené miie nabizejte osobam uzivajicim drogy, a to jak klientdm z Ukrajiny, tak béznym
klientim sluzby, testovani na infekéni nemoci (pfredevsim HIV/AIDS, VHB, VHC).
Informujte osoby uzivajici drogy o moznostech bezplatného testovani a o moznostech lécby a
Uhrady |é¢by ze zdravotniho pojisténi.

> Ve zvysené mire se zaméite na pfFiznaky infekce tuberkulézy (TBC) u klientd (napf.
dlouhotrvajici drazdivy kasel, ktery mlize byt spojen s vykaslavanim krve, nepfijemna bolest na



hrudi, dusnost, Unava, masivni nocCni poceni). Pfi podezieni odesilejte klienty na vysetfeni na
infekéni oddéleni nemocnic. Pokud muzete, vyuzivejte GeneXpert k rychlé detekci
Mycobacterium tuberculosis (ptivodce TBC) PCR testem mezi klienty. PloSné provadéni PCR na
detekci TBC u klientd se vSak nedoporuduje.

Zabezpecte provoz a poskytovani klicovych sluzeb a intervenci: poskytujte substitucni 1é¢bu
a jinou farmakoterapii, vydavejte vétsi mnozstvi injekénich strikacek (i kdyz klient nema
odpovidajici pocet na vyménu) a dalSiho harm reduction materialu, distribuujte naloxon,
poskytujte krizovou intervenci.

Pokuste se navysit kapacitu substitu¢ni lé¢by a zajistit tak maximalni moznou dostupnost
Ceskym i ukrajinskym klientdm. Na Ukrajiné je hlavni substitucni latkou metadon, a to i

v tabletové formé. V CR je dostupnost metadonu omezena na metadonova centra v Praze a
nékterych krajskych méstech. V celé CR jsou k dispozici hromadné vyrabéné 1é¢ivé pripravky
(dostupné v Iékarnach) na bazi buprenorfinu. Od poloviny dubna 2022 by mél byt v CR
distribuovan pfipravek Zubsolv, ktery bude mit uznanou Uhradu ze zdravotniho pojisténi a
jeho preskripce neni vazana na specializovana centra.

Vyuzivejte moznost substituce vcetné substituce buprenorfinem v souladu s odbornymi
doporucenimi, zejména standardem pro substitucni Ié¢bu: https://snncls.cz/standard-

substitucni-lecby/. Spolupracujte s mistnimi AT ordinacemi a psychiatrickymi ordinacemi.

Substituéni 1écba je u zavislych na opiatech/opioidech metodou prvni volby.

Substitucni centra mohou u konkrétnich klientl konzultovat poskytovani substitucni lécby
(zdravotnicka dokumentace atd.) s Centrem pro vefejné zdravi Ministerstva zdravotnictvi
Ukrajiny. Kontakt: Taras Karasiichuk, t.karasiichuk@phc.org.ua, tel. +380973183061.

Vsimejte si dusevniho zdravi klientl prichazejicich z Ukrajiny. Mohou se u nich vyskytovat
Uzkosti, strach nebo traumata. Mohou se hire orientovat v systému sluzeb, mit jazykovou a
kulturni bariéru. Pokuste se jim zajistit psychosocialni, psychologickou, psychoterapeutickou
podporu podle potreby.

Pokuste se posilit personalni zdroje, soustiedte se na poskytovani klicovych sluzeb a

intervenci, pokuste se zvysit casovou dostupnost sluzeb.

Vzajemné se informujte o vyvoji situace, erpejte informace z ovéfenych zdroju a vzajemné
sdilejte informacni materialy jak pro ukrajinské, tak bézné klienty sluzeb.

Hlaste prlibézné jakékoliv vyznamné zmeény ve vyvoji situace, vyskytu urgentnich nebo
nezadoucich situaci Narodnimu monitorovacimu stredisku pro drogy a zavislosti. Kontakt: Mgr.
Pavla Chomynova, vedouci NMS: chomynova.pavla@vlada.cz, 702 087 862

Kontakty na pracovniky sekretariatu RVKPP:

Mgr. Katefina Horackova: horackova.katerina@vlada.cz, 720 950 062
Mgr. Pavla Chomynova: chomynova.pavla@vlada.cz, 702 087 862

Mgr. Tereza Cernikové: cernikova.tereza@vlada.cz, 224 003 856
Sekretariat RVKPP: opk@vlada.cz, 224 003 860
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