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Souhrn dostupnych dtkazu

Nikotinové sacky jsou pomérné novou kategorii vyrobkd, které obsahuji nikotin bez tabaku. Jsou to
malé porcované sacky (podobné jako u porcovaného oralniho nebo Zvykaciho tabaku), ale misto
mletého nebo fezaného tabdku jsou naplnény smési obsahujici nikotin. UZivatel umisti sdcek mezi rty
a dasné obdobné jako u snusu. Sacek z netkaného papiru je naplnén granulemi celuldzy, jez jsou
napustény stabilizatory pH (béZné pouZivané latky v potravinarstvi a domacnosti jako kyselina
citronova nebo jedld soda), pfichutémi (potravinarska aditiva) a nikotinem (resp. nikotinovou soli).
Jsou dostupné v rliznych pfichutich s rGznym obsahem nikotinu. BéZné dostupné nikotinové sacky
obsahuji v 1 ks 2-10 mg nikotinu (Zvolska, 2021).

Dostupné Udaje nasvédcuji tomu, Ze nikotinové sacky jsou mnohem méné skodlivé nez cigarety a
spalovany tabak a také méné skodlivé nez ordlni tabdk a Ze mohou byt 4¢innym prostfedkem pfi
odvykani koureni.

Vysledky toxikologickych studii ukazuji, Ze obsah Skodlivych a potencidlné Skodlivych latek, které jsou
zodpovédné za zdravotni dopady tabakového koufre, je v nikotinovych saccich srovnatelna s jejich
obsahem v ptipravcich ndhradni nikotinové terapie a Ze je nizsi nez u oralniho tabaku; vétsina z nich
je nedetekovatelnych (Azzopardi et al., 2021). V toxikologickém hodnoceni dopad(l na in vitro
lidskych tkanovych kulturach mély extrakty z nikotinovych sackl minimalni nebo zadny ucinek ve
srovndni s minimalnim nebo stfednim efektem extraktu z ordlniho tabaku nebo silnym efektem
cigaretového koure (Bishop et al., 2020).

Pokud jde o toxicitu nikotinu jako takového, jde o vysoce ndvykovou latku, jeho toxicita je vSak
pomérné nizka (Mayer, 2014). Nikotin v uZivanych davkach zvysuje krevni tlak a srdec¢ni frekvenci,
mUZe mit lokdlné drazdivy efekt, mize inhibovat protinddorovou imunitni odpovéd, ale neni
karcinogenni (Sanner & Grimsrud, 2015) a jeho Skodlivost je mnohem nizsi ve srovnani s dalSimi
slozkami tabdkového koure (U.S. Department of Health and Human Services, 2010). Vazné zdravotni
disledky zpusobuje toxickad smés cca 7000 chemickych latek (z nichZ 70 je prokazanymi karcinogeny)
obsaZenych v tabdkovém koufri, nikoliv nikotin (U.S. Department of Health and Human Services,
2014). Relativni rizika nikotinu a tabakového koure trefné shrnul jiz témér pred 50 lety Russell (1976)
svym vyrokem: , Lidé jsou zavisli na nikotinu, ale umiraji kvili dehtu z tabakového koure.”

Farmakokinetika nikotinovych sackd, pokud jde o uvolfiovani a vstiebavani nikotinu, je podobna jako
u oralniho tabaku (Lunell et al., 2020). Maximalni koncentrace nikotinu v plazmé a hladina nikotinu

v plazmé do 6 h po uZiti je srovnatelnd nebo vyssi nez u konvencni cigarety, pficemz maximalni
hladina je u nikotinovych sackl dosazena mnohem pomaleji po uZiti (cca po 0,5-1 hodiné) nez po
vykoureni konvenéni cigarety (cca po 7 minutach) (McEwan et al., 2021; Rensch et al., 2021). Zda se,
Ze plasmatické koncentrace nikotinu nejsou silné zavislé na sile nikotinovych sackl pokud jde o obsah
nikotinu (McEwan et al., 2021). Zavéry farmakokinetickych studii se shoduji v tom, Ze nikotinové
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sacky dokdzi ucinné nahradit pfijem nikotinu v konvencnich cigaretach a Ze maji pravdépodobné nizsi
zavislostni potencial.

Na Skale rizikovosti nikotinovych/tabakovych vyrobkd jsou tedy nikotinové sacky na konci rizikového
kontinua spolu s pfipravky pro nahradni terapii nikotinem a predpoklada se, Ze pfi odvykani bude
jejich ucinnost stejna nebo vyssi jako Ucinnost snusu a vyssi nez u ndhradni nikotinové terapie (Lunell
et al., 2020; Thornley et al., 2009; Zvolska, 2021).

Alternativni nikotinové vyrobky vcéetné nikotinovych sackd maji potencial nahradit spalovany tabdk a
tim dramaticky sniZit vefejnozdravotni dopady koufeni. Harm reduction koncept spojovany

s tabakovymi/nikotinovymi alternativami je vsak kontroverzni téma, alternativni vyrobky nejsou
doporucovany WHO jako soucast politiky v oblasti kontroly tabaku a jde o kontroverzni téma také na
urovni EU (Scientific Committee on Health Environmental and Emerging Risks, 2021; World Health
Organization, 2021a, 2021b). Hlavni argumenty proti tabdkovym/nikotinovym alternativam se tykaji
jejich skodlivosti, nedostatku dlikaz( a Skodlivosti dlouhodobého uzivani a zavislostniho potencialu
alternativnich nikotinovych vyrobk(. Cast odborné komunity tyto postoje kritizuje s tim, 7e $kodlivost
alternativnich vyrobkd je potfeba hodnotit v kontextu a ve vztahu k rizikiim kouteni tabaku (O’Leary
et al., 2021; Snowdon, 2020).

Harm reduction pfistup a tabakové/nikotinové alternativy mohou byt kli¢ovou strategii pro efektivni
a rychlé snizeni zdravotni zatéZe zplisobené koufenim. Cilem téchto strategii je preferovat nikotin ve
vyrobcich s minimalnim rizikem na rizikovém kontinuu a eliminace spalovaného tabaku (Cummings et
al., 2020; Hatsukami & Carroll, 2020; Higgins, 2020; Kralikovd, 2020; Lund, 2021; Palmer et al., 2022;
Zvolska, 2021).

K hlavnim obavam spojenym s alternativnimi vyrobky patti obava, Ze alternativni vyrobky predstavuji
vstupni branu pro vyrobky zaloZené na spalovani tabaku. Panuje také nejistota v tom, nakolik jsou
alternativy koureni ucinné pti odvykani koureni, a obava, Ze alternativni vyrobky mohou naopak
predstavovat bariéru pro odvykani koureni, nebot umoznuji soubézné uzivani alternativ i koufeni
tabaku (Beaglehole et al., 2019; Cummings et al., 2020; Hatsukami & Carroll, 2020; Higgins, 2020).
Znacné obavy vzbuzuje zejména to, Ze se zvysSuje atraktivita a mira uZivani alternativnich vyrobki
mezi détmi a mladezi a vznika u nich zavislost na nikotinu, coz zvysuje riziko koureni tabaku. Zatim
vSak neni kauzalita mezi uzivanim alternativ a pozdéjsim kourenim u adolescentl jasna a spiSe se
uvazuje o spolec¢nych faktorech podminujicich sklon k riznym formam uzivani nikotinu (Chan et al.,
2021; Kralikova, 2021). Epidemiologické analyzy ukazuji, Ze mira uzZivani alternativnich vyrobkl mezi
dospivajicimi roste spolu s klesajici prevalenci koureni (Cullen et al., 2019; ESPAD Group, 2020; Choi
& Abraham, 2021). Vétsina dospivajicich uZivatell alternativnich vyrobkd jsou byvali nebo souéasni
kuraci (McNeill et al., 2021), také analyzy zamérené specificky na nikotinové sacky ukazuji mnohem
vySsi prevalenci mezi kuraky (Plurphanswat et al., 2020) a vys$si ochotu je uzit mezi kuraky a uzivateli
tabakovych vyrobk( (Vogel et al., 2022). Cilené analyzy a modely ukazuiji, Ze uzivani alternativ nevede
k opétovné normalizaci koureni cigaret mezi dospivajicimi, a Ze narudst uzivani alternativ je jednou

z pricin poklesu koureni tabdku u mladych a Ze alternativy funguji jako substitut konvencnich cigaret
(Hallingberg et al., 2020; Pesko & Warman, 2021).

Také je zfejmé, Ze vefejnost je mylné informovana o rizicich alternativnich vyrobk( a zastava
pomérné negativni postoje a nazory, které stavi rizikovost alternativnich vyrobk{ na roven koureni
tabaku (napf. Kiviniemi & Kozlowski, 2015). Tyka se to i kurakd tabaku, ktefi jsou mylné informovani
o rizicich a prinosech alternativnich vyrobkd (McNeill et al., 2018). Jednou z pticin mGZe byt obecné
informovani o skodlivosti alternativnich vyrobk( bez informace o relativnim riziku vzhledem ke
koureni cigaret (Nilsen et al., 2020).
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Zavéry a doporuceni

Skodlivost nikotinovych sackd je ve srovnani s jinymi tabakovymi/nikotinovymi vyrobky velmi nizka,
zejména s ohledem na zanedbatelny obsah toxinu a karcinogenu. Nikotinové sacky predstavuji
vhodnou harm reduction alternativu koufeni konvencnich cigaret a spalovaného tabaku.

Hlavni riziko nikotinu jako ucinné latky spociva v jeho zavislostnim potencialu. Soucasné je vsak
biologicka dostupnost nikotinu z nikotinovych sacka jejich hlavni vyhodou, nebot dokaze substituovat
ucinek nikotinu z konvencnich cigaret a pomoci tak kuraklm pfi odvykani od cigaret. Omezovat proto
mnozstvi nikotinu v nikotinovych saccich hornim limitem by mohlo byt kontraproduktivni také
vzhledem k nizké toxicité nikotinu. Maximalni mnoZstvi nikotinu v jednom sacku by nemélo byt
stanoveno pod hranici 10 mg na 1 sacek, aby byl tento nikotinovy vyrobek atraktivni také pro silné
kuraky se silnou zdavislosti na nikotinu.

Kuraci cigaret by méli mit co nejsnazsi pristup k nikotinovym sackim a méli by byt co nejobjektivnéji
informovani o relativnich rizicich a benefitech uZivani nikotinovych sackd a dalsich alternativ ve
vztahu ke koureni. Proto by bylo kontraproduktivni omezovat dostupnost nikotinovych sacka ve
vztahu k cigaretam — nikotinové sacky by mély byt ve volném prodeji a nemély by mit povahu
|é¢ivého pripravku.

Nabidka nikotinovych sackl by méla byt spojena s informaci pro uZivatele o rizicich (zavislostni
potencidl nikotinu), ale také o benefitech ve vztahu ke konvenénim cigaretdm — obal nikotinovych
sackl by mél obsahovat informaci, Ze jde o vyrobky s mnohem nizsi zdravotni skodlivosti, nez jsou
cigarety.

Prodej nikotinovych sackl by mél byt omezen na zletilé osoby. Zakaz prodeje nezletilym vsak zcela
nezabrani jejich uzivani, jak ukazuje také pomérné vysokd prevalence koufeni mezi nezletilymi v CR.
UZivani nikotinovych sacka u dospivajicich neni proto mozno vnimat jen jako negativni fenomén, ale
jako pozitivni ukazatel substituce konvencnich cigaret u téch se sklonem k uzivani
nikotinovych/tabakovych vyrobkd.
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