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ADIKTOLOGICKA AMBULANCE SANANIM
A CILOVA POPULACE

Strukturovana ambulantni 1é¢ba pro dospélé/pro
mladistvé

Case management pro dospélé/pro mladistvé

osoby ohrozené zavislosti (rizikovym chovanim) nebo zavislé -
alkohol a nelegalni navykové latky

nad 15 let, horni vékova hranice neni stanovena

z Prahy a okoli Prahy - pravidelny kontakt
aktualni uzivatelé i abstinujici

dlouhodobé neprofitujici z [éCebného systému

s dudlnimi diagndzami

se soubeéhem vice socidlnich a zdravotnich problémii

s potrebou vyuzivat vice sluzeb zdaroven



POSKYTOVANE SLUZBY ADIKTOLOGICKA AMBULANCE

Zakladni zdravotnickeé sluzby:
Psychiatricka péce diagnostika, 1éCba vCetné farmakoterapie
Adiktologicka péce - adiktologické vySetreni, poradenstvi,
adiktologicka terapie individudlni a skupinova

Zakladni socialni sluzby:

Case management

Socialni poradenstvi
Pracovni poradenstvi

Socioterapie
Zakladni terapeutické a poradenské sluzby:
Motivacni trénink

Individualni terapie
Skupinova terapie
(Parova terapie, rodinna terapie, podpora pro blizké - PPR)



SPECIFIKA PRACE CASE MANAGEMENTU

koordinace péce

intenzivni, dlouhodobé doprovazeni a podpora

klienta v celém systému péce
prace v prirozeném prostredi - terénni prace
asistence pri vyjednavani s institucemi

dostupnost klicového pracovnika



SPECIFIKA PRACE CASE MANAGEMENTU

aktivni kontaktovani klienta, casemanager prejima vetsi

cast iniciativy, praktického vykonavani

intenzivni, dlouhodobé a pravidelné udrzovani kontaktu -

vztahu
hledani a vyuZzivani prirozenych zdrojt
pomoc v konkrétnich krocich - v realnych situacich

nespoustet klienta z oCi



SPECIFIKA PECE PRO MLADISTVE

Intenzivni spoluprace se ,zadavatelem” - rodice,
blizci, ucitel, vychovatel, kurator, OSPOD, PMS

Intenzivni spoluprace s Poradnou pro rodice
SANANIM - (prostor pro rodinnou terapii,
poradenstvi, podpora pro blizké, koordinacni
poradenské schuizky)

PéCe o mladistvé v ustavni vychoveé



PRACE S MLADISTVYMI V AA SANANIMV

CM AL AA | CM AL AA CM AL AA

Polozka
2019 | 2019 | 2019 | 2020 | 2020 | 2020 | 2021 | 2021 2021

Pocet klientl (uzivatelé +
rodina)

8 41 49 5 70 75 7 112 119

Pocet kontaktl 89 455 | 544 56 522 | 578 N N N

Individualni terapie,
poradenstvi (30 min)

123 | 614 | 737 93 709 | 802 187 | 1071 | 1258

Prace s rodinou — (30 min) 8 35 43 3 171 174 0 132 132
Skup|n9ve poradenstvi/terapie 0 44 44 0 4 7 0 19 19
(120 min)

Socialni prace (30 min) 42 25 67 10 6 16 10 15 25
Ps.ychlatrlcke vySetreni (60 2 74 76 0 29 29 0 38 38
min)

Krizova intervence (30 min) 0 9 9 1 2 3 5 4 9

Telefonické poradenstvi (10
min)

84 86 170 21 406 | 427 89 227 316

Ukony potfebné pro zajisténi
pfimé prace s klientem (30min)

14 29 43 9 29 38 30 25 55

Socioterapie (60 minut) 9 2 11 1 1 2 6 57 63




KAZUISTIKA

nasi sluZbu kontaktovala matka klienta, pres sestru v péci.
16 let, hospitalizovan

narocna rodinna situace, pred soudem (OAL), podezreni na

dualni diagn6zu

v intensivni péci 2 r. - detox, 1écba (AA, TK, PNB 16, psychatricka
péCe), dokumenty, dluhy, doléCovani, psychiatrickd péce,

spoluprace s matkou



nedostatecné profitujici z
léCebného a ,napravného”
systému

dualni diagno6za (poly...)

se soubéhem vice socialnich
(a zdravotnich) problému

s potrebou vyuZivat vice
sluzeb zaroven

vetsi investice pracovnika

oVysoky prah, nedostupnost priléhavych
sluzeb, korektivni prostredi

oNizky vék zacatku uzivani, trauma,
ADHD rysy, vyCerpana matka

oKrizovy stav, trestni rizeni, vypadavani
ze Skolni dochazky

oDoprovazenti, pochopeni, diivéra,
podpora v jednani, zajem o prirozené
prostredi, motivace ke kontaktu,
zakladnim nastrojem vztah (nejen
korekce, spiSe reflexe, respekt)




ZAVER?

2 roky abstinence
HPP
Rekvalifikace

Individualni psychoterapie

Navrat do sluzby po relapsu a ztrate terapeuta

Doposud v kontaktu 4,5 roku
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