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Suchac v adiktologii

O cile a zavazky kampané

e Posun vnimani alkoholu
® Primarni prevence
® Harm reduction

e Destigmatizace



Suchac v adiktologii

O cile a zavazky kampané

e Otevirani novych témat
o Détiarodice

o Firmy
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Suchej unor - deklarovana ucast
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Cesky ndrodni panel, tnor 2021



Povédomi o kampani Suchej unor se
v Cesku zvedlo z 58 na 76 % nap¥i€ populaci

Za pozitivni kampar povazuje 81% respondentu
Muzi Zeny 50:50, 26-45 let, SS+VS

SNASA 7 Audit C

o 83 % muzu a 80 % Zen vyss$i nez rizikové hodnoty AUDIT C

o 57 % muza a 44 % zen mélo 4 mésice po SU rizikové hodnoty
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SNASA / Audit C
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e +30 000 vyplnénitestu nezavislosti

Test nezavislosti

Poznej jak jsi na tom s alkoholem! Zjisti$ néco o sobé a
pomuzes nam zméfrit dopad Suchace.




SNASA / Audit C

VydrZel/a jsi cely unor na suchu?
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SNASA / Audit C

Jak u tebe probéhl konec Suchacte a zacatek brezna?
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Dal/a jsem si jen tak na chut

Jesté dlouho jsem nemél/a na alkohol chut
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SNASA / Audit C

Jak pijes ted, 4 mésice po unoru?
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QOd té doby nepiju vibec
150 Piju min neZ pred Gnorem

100 Piju zhruba stejné jako pred unorem
Piju vic neZ pfed unorem

Bez odpovédi




Syone SNASA / Audit C

Graf 9 Zména v hoanoté indexu AUDIT C v roce 2021 ¢tyfi mésice po Suchém tnoru (N = 662
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Syone SNASA / Audit C

Graf 10 Meziroen! zméno v hoanotd 'naexu AUD T C 2020/202) (N = 630)
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Uspés$na pozitivni
© osvéta & benefity

Citil/a jsi v unoru nasledujici benefity?

Velmi citil/a
Spise citil/a
Spise necitil/a
Vubec necitil/a
Netyka se mé

Bez odpovédi



Misto diskuse




Misto diskuse




Misto diskuse
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Tak muzu s hrdosti oznamit Ze akce s kamoskami dopadla na

vybornou, natlak byl velky ale nedala jsem se a Sla jsem hrdé domu
spat strizliva. Uzasny pocit
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Sokuje mé, kolik lidi tady méa opravdu abstinenéni ptiznaky. Poruchy
spanku, Spatny psychicky stay, tres, bazeni... Jsem tim hodné
zasazena, protoze ma blizka osoba v Fijnu ukondcila svuj Zivot pravé
kvli alkoholismu. Ze je to blby, jsme védé&li cca 5 let, ale blby to bylc

davno predtim, jenze ji vzdycky vSichni brali tak, Ze ma rada
"zabavu'"... Potom nepomohla lIéCebna, Antabus, terapie, nic. Moc tc
boli a kazdému bych prala, aby pomoc vyhledal v€as a dokazal
abstinovat. Neberte to prosim jako moralizovani, jen sdileni...
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Zdravim Vas. V loni jsem to "zapichnul" za 14 dnu. VZzdyt do mam
pod kontrolou, tak pro€ suchy unor. Po roku konstatuji, ze jediné co

mé ma pod kontrolou je chlast. Letos to dam za kazdou cenu uz
kvuli sobé. Tak pro malé povzbuzeni. Hmotnost/obvod pasu:
31.1.2022 94,7/103 dnes 91,8/100. Bonus: zena je na mé ze dne na
den milejSi. Nevite proC? @
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Zdravim{®

Dnes opravdu krize. Nebyl jsem daleko od toho koupit si flasku..
nakonec zustalo jen u cigara..

Proc?

Obvykly, uz dlouholety dlvod. smutek, vycitky, uték od pocitu..
Vim, ze to prijde znova, porad to neni dobry. Ale chci bojovat..
Drzte se A
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