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Struktura prezentace

* Pfredstaveni provedeného setreni
* \lysledky kazdodennost a sezonnost uzivani alkoholu
* Moznosti a meze vyuziti dat



K metodickym otazkam realizovaneho sSetreni

* Pro ucely Setreni byl sestaven dotaznik z existujicich vyzkumnych néastroju a
pridanych otazek vlastni konstrukce. Nékteré otazky (zejména tykajici se
protialkoholové politiky a nékterych situaci souvisejicich s uzivanim alkoholu) jsou
prevzaty/inspirovany dotaznikem 2nd SEAS (druhé evropské Setfeni o uzivani
alkoholu v EU), avSak jeho vysledky prestoze hylo realizovano v kvétnu 2021
nejsou stale k dispozici, natoz prezentovany v CR (konec ledna 2022).

e Souhlas Etické komise NMS.

* Vyzkum byl realizovan prostrednictvim internetového sbéru (CAWI).
Respondentky a respondenti byli soucasti Ceského narodniho_panelu . Cilovou
skupinou Setreni byla obecna internetova populace obyvatel Ceské republiky. Byl
ziskan vzorek 809 respondentu.

e Data byla zpracovana v programech IBM SPSS a MS Excel. Data byla prevazena na
standardni Ceskou populaci (viz Tabulku 1). Byly spocteny vysledky popisne

statistiky. V ramci testovani hypotez byl vyuzit Pearsonuv chi-kvadrat test na
hladiné vyznamnosti o.=0,05 a ANOVA a dalsi.



Zakladni udaje o respondentech

podil respondentt dle kraju velikost mista bydlisté
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Vysledky dotazniku AUDIT — alkohol

poslednich 12 mésicu
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Riziko zavislosti/alespon stredni problémy s

alkoholem

riziko zavislosti Alespon stredni uroven probléma s alkoholem (AUDIT 8 a vyssi)
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Alkohol v poslednich 30 dnech
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Alkohol v poslednich 30 dnech

takova opilost alespori nékdy v poslednich 30 dnech piti pfed polednem alespon nékdy v poslednich 30 dnech
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Typy alkoholicky napoju

pivo alespon jednou tydné vino alespon jednou tydné
Rada1l Rada1l
49% 27%
24% 13%
Pouzivé technologii Bing. Pouziva technologii Bing.
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Typy alkoholickych napoju

destilaty alespon jednou tydné

Radal
25%
15% 4

o

5%
15%

Pouziva technologii Bing.
© GeoNames, Microsoft, TomTom

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

konzumace alespon jednou tydné v zavislosti
na vzdélani

37%

20%
17%

Z5/SS bez maturity

W pivo

31%

19%

12%

S8 s maturitou

mvino mdestilaty

29% 27%

vS/vVOS

12%




Prilezitosti uzivani alkoholu

Jak casto jste za danych okolnosti v poslednich 12 mésicich pil/a alkoholické

napoje?
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Svatky a dalsi uda
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Uzivani alkoholu a vybrané cinnosti

Jak Casto, pokud vibec, uzivate alkohol pfi nasledujicich Jak Casto, pokud viibec, uzivate alkohol pfi nasledujicich
¢innostech? ¢innostech?
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Dny v tydnu a mesice v roce

piti Casto az vady vs. vék alkohol denné nebo témér denné podle pohlavi
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Vlésice v roce

pramérné skéry mésic podle véku
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motivace vlastniho piti

je to zplsob, jak néco oslavit T

protoZe pfi urcitych pfileZitostech je to zvykem
protoZe to déla spoleenské setkdvani zabavnéjsi
abych se dostal/a do nélady

abych si odpocinul/a

protoZe to déla vétsina mych pratel, kdyZ se sejdeme
protoZe se pak citim dobfe

protoze mi to poméha rozveselit se, pokud mam Spatnou naladu
protoZe je to zabava

abych se pfestal/a né&m zabyvat (napf. myslenkami)
protoZe mam rad/a ten pocit

abych zapomnél/a na svoje starosti

protoZe mi to poméaha, kdy? jsem napjaty/a
zapomenout na bolestivé vzpominky

protoze se pak citim sebevédoméjsi, vice si jisty/a sam/a sebou
abych otupil/a svou bolest

aby mi pomohl citit se v Zivoté pozitivnéji

abych zapadl/a

abych zapadl/a do skupiny, ktera se mi libi

protoZe na mé pratelé tla¢i, abych pil/a

protoZe je to vzrusujici

abych se necitil/a tak beznadéjné, pokud jde o budoucnost

abych se necitil/a odstréeny/a
aby si ze mé ostatni nedélali legraci, 7e nepiju |1
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Souhlas s tvrzenimi

souhlas s tvrzenimi podle véku
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nepiji alkohol. bych chtél/a, ale ostatnimi. kdyZ piji také ostatni.  Zivotniho stylu.
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nutili ostatni.
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Stalo se vam nékdy v poslednim roce v souvislosti s pitim alkoholu nasledujici?

Planoval/a jsem piti s nékym dal$im (kamaradi, rodina) dopfedu.

Mél/a jsem kocovinu.
Byl/a jsem Uspé3ny/4 v navazovani kontaktt s dal$imi lidmi.
Mél/a jsem problémy s chizi.

Citil/a jsem se smutny/a.

Rekl/a jsem né&co, ¢eho jsem druhy den litoval/a.

Mél/a jsem problémy s mluvenim.

Rikal/a jsem si, 7e uZ nikdy nebudu pit.

Mél/a jsem $patny tsudek.

Zvracel/a jsem.

Koufil/a jsem tabdk, 1Q0S apod.

Podafilo se mi vyresit své problémy.

Hadal/a jsem se s nékym ze své rodiny.

Poskodil/a jsem si oblegeni nebo néjakou jinou véc.

Porusoval/a jsem pfedpisy, nafizeni.

Musel/a jsem zlstat druhy den po piti doma (Eerpat ,sick day”).
UZival/a jsem léky na piedpis.

Mél/a jsem finanéni problémy.

Jel/a jsem s nékym, kdo fidil a pfitom byl/mohl byt pod vlivem alkoholu.
Zaiil/a jsem sexualni z&Zitek, kterého jsem druhy den litoval/a.
UZival/a jsem marihuanu.

ZpUsobil/a jsem vytrinost.

Byl/a jsem okraden/a.

UZival/a jsem jiné navykové latky.
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Domaci alkohol

Pil/a jste v poslednim roce doméci konzumace domaciho alkoholu v poslednim roce
alkohol (pivo, vino), véetné alkoholu

z péstitelského paleni (lihoviny)?

& -
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17%

Pouziva technologii Bing.
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neregistrovany alkohol (bez statistické vyznamnosti)
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Neregistrovany alkohol

Domnivate se, Ze jste pil/a v poslednim
roce neregistrovany alkohol?
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Pouziva technologii Bing.
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/dravotni gramotnost
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/dravotni gramotnost

2dravotni gramotnost zdravotni gramotnost
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Je pro mé velmi

posoudit, zda jsou informace o zdravotnich rizicich v
médiich hodnovérné (napf. TV, internet nebo jina média)

posoudit, kdy byste mohl/a potfebovat nazor od jiného
lékare

ziskat informace o tom, jak zvladat psychické problémy,
jako je stres nebo deprese

rozhodnout se, jak se miZete chranit pfed nemocemi na

zakladé informaci z médii (napf. noviny, letaky, internet...

pochopit informaci z médii, jak byt zdravéjsi (napft.
internet, noviny, ¢asopisy)

nalézt informace o 1é¢bé nemoci, které se vas tykaji

nalézt informace o aktivitach, které jsou dobré pro vasi

dusevni pohodu (nap¥. meditace, cviceni, prochazky,...

zjistit, kde je moZné dostat profesionalni pomoc, kdy7Z jste
nemocnd/y (jako je lékaf, Iékarnik, psycholog)

vyuZit informace, které vam podava lékaf k rozhodovani,
pokud jde o vasi nemoc

pochopit rady tykajici se zdravi od ¢lent rodiny nebo od
pratel

posoudit, co z vaseho kaZzdodenniho jednani je spojeno s
vasim zdravim (napf. pitny reZim, stravovaci navyky,...

pochopit, co vam fika vas lékar

pochopit, pro¢ potfebujete absolvovat preventivni

prohlidky (napf. vySetieni prsou, vySetfeni hladiny cukru...

pochopit zdravotni varovani tykajici se napf. koufeni, nizké
télesné aktivity a nadmérného piti

pochopit pouéeni/doporuéeni od vaseho lékafe nebo
lékarnika

pochopit navod vaseho lékare ¢ilékarnika, jak uZivat
pfedepsany lék

nebo docela tézké...
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Protialkoholova politika

Soucasna protialkoholova politika je Uspésna.

Soucasna protialkoholova politika je Uspésna.
Radal
_ 51%
4 |

Zena 18-24let 25-34let 35-44let 45-54let 55-64let  65leta | Z5/SS bez sSs Vv§/VOS
vice maturity maturitou

celkem pohlavi vk vzdalani 32%

m zcela souhlasim  m spiSe souhlasim

e e 32%
Soucasna protialkoholova politika je Uspésna.
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zcela nebo spise souhlasim...

systematicka kontrola véku v prodejnach |, o/
odpovédnost rodi¢d za konzumaci alkoholu u svych déti _ 90%
zkaz prodeje v blizkosti skol a skolnich akci | N <
Vzdélavani a informovani o alkoholu a jeho Gcincich by mélo byt
Wznamn&i&im opatfen eni Ekod 2pdsobeny I <62
nejvyznamnéjsim opatifenim ke sniZeni Skod zptisobenych...
systematicka kontrola v restauracich a barech | <

Policie by méla byt opravnéna provadét nahodné kontroly
stizlivosti fidi¢d, a to i kdyZ neexistuje podezieni na fizeni pod...

Dospéli jsou dostatecné odpovédni, aby se ochranili pred
Skodlivymi disledky svého piti.

Na obalech alkoholickych napoji by méla byt nati$téna varovéni o
Skodlivych Gcincich alkoholu.

Sponzorovani sportovct, sportovnich tymu a sportovnich udélosti _ 5%
(]

alkoholovym primyslem by mélo byt zakazano zdkonem.

Reklama na alkoholické napoje by méla byt zakazana. | RN -7
Cena alkoholickych ndpoji by méla byt drZena vysoko s cilem sniZit _ 53%
Skody souvisejici s uzivanim alkoholu. °
Pocet mist, kde se prodava alkohol, by mél byt omezen s cilem _ 50%
sniZit Skody souvisejici s uzivanim alkoholu. °
Rodice, nikoliv tfady maji rozhodovat, v jakém véku sméji jejich
e ické ndno; I 0%
déti konzumovat alkoholické napoje.
Soucasna protialkoholova politika je Gspésna. _ 40%
Mélo by existovat omezeni, do kolika hodin vecer Ize koupit _ 38%
(]

alkoholické néapoje.

Utady maji odpovédnost za ochranu lidi pred $kodlivymi diisledky _ 36%
jejich piti. ’

Alkohol je vyrobek jako kterykoliv jiny a nevyZaduje Zadna zvlastni _ 359%
(]

omezeni.
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Alkohol COVID-19

Jak se zménila frekvence Vaseho piti alkoholu v pribéhu pandemie
COVID-19 (od bfezna 2020 doposud) oproti frekvenci Vaseho piti pred
pandemii?
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Jak se zménilo mnozstvi alkoholu, které obvykle vypijete pri jedné prilezitostiv
prabéhu pandemie COVID-19 (od bfezna 2020 doposud) oproti mnozstvi alkoholu,
které jste vypil/a pri jedné prilezitosti pred pandemii?
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Déekuji za pozornost

miroslav.bartak@If1l.cuni.cz
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