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> Spotieba alkoholu v CR

CsU (2020): 167 | alkoholu na osobu (0+), tj. 9,7 | ¢istého alkoholu
OECD (2019): 12-13 I/osobu (15+); WHO: 14-16 l/osobu (15+)

Spotfeba alkoholu
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http://www.ceskovdatech.cz/

> Spotreba alkoholu v Evrope (WHO, 2018)

Alcohol consumption

Annual overall alcohol
consumption per adult
in litres of pure alcohol
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~1,51 ~12%
Zdroj: WHO (2018)




> Piti alkoholu v obecné populaci 15+

Narodni vyzlkum 2020: denni piti alkoholu 9,9 %
cca 800-980 tis. dennich konzumentu

NAUTA 2020: denni piti 9,6 % caste piti nadmeérnych davek

11,5-12,8 %
Denni piti alkoholu v populaci CR — trendy v letech 2012-2020, v %

Muzi
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Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2021),
Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek

(Chomynova and Mravcik, 2021), studie EHIS
(CSU, 2020)
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> Rizikové a $kodlivé piti v populaci 15+

Narodni vyzkum 2020

1,5-1,7 mil. v riziku vzniku probléma v riziku podle 3kaly CAGE:
800-900 tis. ve vysokém riziku > =18,9 % populace, v tom 9,9 % skodliveé
NAUTA 2020

800-980 tis. denné pije alkohol

160 tis. denné pije nadmérné davky alkoholu v riziku podle metody BSFQ:

=16,7 % populace, v tom 8,8 % skodlivé

Zdroj: Ndrodni vyzkum uZivani ndvykovych latek 2020 (Chomynovd and Mravcik, 2021)

NP s _ 5 o
Rizikové a skodlivé piti alkoholu — trendy v letech 2012-2020, v % Odhady ze studie Lékai CR 2020:

metodou extrapolace na pocet

Vyzkum NAUTA Narodni vyzkum obyvatel odhadnuto
Sodiivé pit celkem 174 tis. osob
) . _ :
‘orimamé denni (95 % Cl: 145-203 tis.)
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(primérna denni (1 bod na
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Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2020), Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021)



Piti alkoholu mezi detmi a dospivajicimi

(studie ESPAD)

ESPAD 2019:

95,1 % v zivoté

* 94,3 % chlapct
. % divek

62,7 % v poslednich 30 dnech

¢ 62,5 % chlapct
* 63,0 % divek

15,0 % 6krat

* 17,1 % chlapct
2,7 % divek
15,3 % opilost

* 15,1 % chlapct
* 15,6 % divek

.7 % casté piti
dmérnych davek
12,9 % chlapct

* 10,5 % divek
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Zdroj: ESPAD (Chomynovad et al., 2020), studie UPOL (Chomynovd et al. 2019)
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Piti nadmernych davek alkoholu

(studie ESPAD 2019)

== yysoka prevalence konzumace alkoholu | — s
5 prumérna mira rizikové konzumace ®
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Zdroj: ESPAD (Chomynova et al,, 2020, ESPAD Group 2020)
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Piti alkoholu v poslednich 30 dnech o 46,6

Over three-quarters § %

have used alecohol
in their lifétime

_____ ESPAD Report
. 2019

_______

ALCOHOL

Results from the European
School Survey Project on
62’7 Alcohol and Other Drugs

The ESPAD Group

Praimérny pocet pfilezitosti piti alkoholu... = ‘11';86
https://www.youtube.com/watch?
v=0zSu5IlhlJisM

Casté piti nadmérnych davek = 1112,75

mCR
Mnozstvi alkoholu naposledy (cl) = ﬁ;g i Evropsky primer HKAXAHKAXAXAHKXAXAKXAXAXAHKXAXAAXAKAXXXXXX


https://www.youtube.com/watch?v=0zSu5IhJisM

Dopady konzumace alkoholu -

nemochost

13-14 tis. hospitalizaci v souvislosti s alkoholem ro¢né
22 dg. primo priraditelnych alkoholu (AF=100%)

59 % zavislost na alkoholu

30 % alkoholické onemocnéni jater
3 pripady hospitalizaci pro otravu metanolem v r. 2020

o FASD (fetalni poruchy alkoholového
Hospitalizace souvisejici s alkoholem spektra)
209;2%_ _193; 1% 4 prlpady vCRvr. 2019
[ .
™ Poruchy dusevnia poruchy vzhledem k odhadované

chovani zpdsobene prevalenci 0,8 % pravdépodobné

uzivanim alkoholu dhlagent Zot
m Alkoholické onemocnéni p? oas?,ny poce .

jater - az 60 % zen konzumuje alkohol

v téhotenstvi

B Alkoholické pankreatitida

7934; 59%

I Intoxikace alkoholem l]razy pOd vlivem alkoholu
13-15 tis. pfipadl rocné
- 98 % pripada pod vlivem NL

Zdroj: UZIS (2021)
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> Dopady konzumace alkoholu - imrtnost

6 tis. umrti rocné

z toho 2 tis. primo priraditelnych alkoholu
- alkoholické onemocnéni jater 1,6 tis.
- intoxikace alkoholem 400-500 pripadi

cca 75 % pripadu umrti na predavkovani
tvori muzi

neprima umrti (nehody, sebevrazdy) - cca
600 pripadt rocné

Predcasnd umrtnost souvisejici s alkoholem, MUZI, ZENY, SMR

Obdobi / Period
2011-2015

Obdobi / Period
2011-2015

Zdroj: Kdzmér et al. (2020)
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Alkoholické onemocnéni jater ™ Ostatni pfi¢iny zptisobené uzivanim alkoholu (AAF = 100 %)

Pocet péstitelskych palenic a
objem etanolu v nich
vyrobenych (priimer 2018 —
2020) na 100 obyvatel

Zdroj: data MF, zpracovdno NMS
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> Spolecenskeé naklady konzumace alkoholu

2007: 16,4 mld. K¢ ~0,5 % HDP
2016: 56,6 mld. K¢ ~1,2 % HDP

Naklady nezarazené
vyse (pfimé i neprimé)
10%

N\

Pfimé naklady na
prevenci a lécbu

Nepfimé naklady 24%
(]

vymahani prava
4%

Pfimé naklady
vymahani prava
1%

N

Nepiimé naklady
zdravotni
51%

Dalsi pfimé naklady
0%

Zdroj: Mlcoch et al. (2079)

51 % nepfimé naklady = v dusledky ztraty
produktivity kvali nemocnosti a predcasné
umrtnosti

24 % naklady na lécbu nemoci souvisejicich
s uzivanim alkoholu

Zdroj: Mravcik et al. (2021), Policejni prezidium Policie CR (2021)

socialni dopady

alcohol harms to others
(AHTO)

rozvodovost

bezdomovectvi

socialni vylouceni

nasili - 2/3 pfipadi domaciho
nasili

Pod vlivem navykovych latek: 77,8 tis.
objasnenych TC, z toho 15,2 tis. pod vlivem
navykové latky

TC pod TC pod
. vlivem
vlivem L
i i jinych
navykovych ‘ drog
latek 32%
16%
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Lecba v souvislosti s uzivanim alkoholu

vr. 2020

Ambulantni: 36 899 pacienti (54,8 %)

Konopné latky;
1630 o
Sedativa, Tabak; 624
hypnotika; 2089

Ostatni

Kombinace drog;
4184

Opioidy; 3881

Stimulancia;
3944

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2021)

Alkohol; 20221

................ >

Liuzkova: 12 504 pacienta (57,7 %)

Konopné latky;

301
Sedativa, Tabak; 1

hypnotika; 372 \

Kombinace
drog; 3102
Opioidy; 171
Stimulancia; Alkohol; 7212
1326 e >

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2021)

dalsSich 3 300 uzivatelii alkoholu v kontaktu s nizkoprahovymi zatizenimi < < < > < > X



Lecba v souvislosti s uzivanim alkoholu

vr 2020

podle NRHZS: ambulantni psychiatricka péce 23-24 tis. pacientli ro¢né
lGzkova psychiatricka péce 7-8 tis. pacientd ro¢né

33045 32686 318% 3119 32338 31695 31959 31767 32208 32255 30 299

v . o , 8450 8291 8 274 7972 8099
Pocty pacientii v ambulantni 8087 7681 = B

a luzkové psychiatrické péci,
2010-2020 Reziden¢ni
© Ambulantni

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

. , Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2021)
privatni programy

lécba a poradenstvi prostrednictvim internetu
svépomocné skupiny
programy kontrolovaného piti alkoholu (tzv. managed alcohol programmes)

R B oraInG nigla’ R
kratké intervence: mira provadéni v CR pomeérné niz



> Sit’ adiktologickych sluzeb 2020

v CR je dlouhodobé 250-300 stacionarnich adiktologickych zafizeni:
90-100 programi ambulantni lécby
55-60 kontaktnich center (+ 50 terénnich programu)
35-45 programi ambulantni nasledné péce (z nich cca 20 s chranénym bydlenim)
25-35 programii lizkové zdravotni péce
15-20 terapeutickych komunit
5-7 domovu se zvlastnim rezimem
6 zarizeni specialniho skolstvi

................ alkohol: 5

55 % v ambulantni péci

9 % mezi klienty nizkoprahovych programdi
30 % v ambulantni nasledné péci

58 % v ltuzkové psychiatrické péci

16 % v terapeutickych komunitach

HKHXAHKXXAKXAXAKXAXAKXAXAXAXAAXAXAXAXXX XX



£ 52 d 2 NARODNi STRANKY PRO PODPORU | | 5\/ Moo monktmiovc
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NARODNI LINKA PRO ODVYKAN{ ALKOHOLU

Fakta v  Blog Testy v  Kalkulatory v Pfibéhy ~ Pomoc v & 800 35 00 00 po-pa 10-18h

& Napiste ndm!

Jak pit méné

rizikove.
alkohol-skodi.cz
alkoholpodkontrolou.cz

nzip.cz (2020) Zavislosti a navykové latky

# DOMU @ AKTUALITY OALKOHOLU v LEGBAZAVISLOSTI v PORADNA SLOVNIKPOJMU KAMPANE v WHOSAFER ) KONTAKT

Jak zvladnout problém s pitim?

od srpna 2019 integruje Narodni linka pro
odvykani 800 350 000 i téma alkoholu

Vétsina lidi si mysli, Ze pokud ma s alkoholem problém, k jeho vyfeseni bude stacit
iehn kanzuimaci nouze omezit.
Déti

Premiéra sobota 19. 10. 2019 na iVysilani

> Alkohol pod kontrolou
> Stop alkoholu v tehotenstvi (2020)
> Nepit je normalni (2019) B Fudmioains eniily e
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) Domd Prevence a zdravy Zivotni styl Zavislosti a navykoveé latky Alkohol

Alkohol

2 minuty

Alkohol je nedilnou sou¢ésti naseho Zivota. Alkohol sice neni u nés zakézan, ale jeho prodej je re
&asto za¢ina nepozorované a plizivé a ma mnoho rizik. Lé¢ha je bud'ambulantni nebo pobytova.

£ £ = v z
— , & Téhotné -
. Clanky
3 L i Premiéra sobota 1¢ )

! i (h Zévislost na alkoholu: tvod
— . ~ - - S 0 \ ? K e ;- S alkoholem se setkavame témér denné a je
Cista Osobni LE'PS' Vic K“E: D""EVZE”,' aTINE A nedilnou soucésti naseho Zivota -sklenka piva k
hlava hrdost spanek energie dold koufeni > | 2minuty | obé&du, vecer pér sklenek vina pro vytvoren...
78 % 86 % 58 % 58 % 35 % 44 % - \ -

Zévislost na alkoholu: pfiznaky
Zévislost na alkoholu je onemocnéni, které
casto zaCina nepozorované a plizivé, kdy si
jedinec zprvu ani neuvédomuije, Ze se fiti do...

Udélej néco pro sebe,
inspiruj ostatni a ¢apni Suchac:



https://www.alkohol-skodi.cz/
http://www.alkoholpodkontrolou.cz/
https://www.nzip.cz/

> Prevence (skolska)

soucast sirsiho ramce prevence rizikového chovani

povinné realizovany MPP, systém certifikaci programt PP, jednotny elektronicky systém
vykaznictvi a sbéru dat skolské prevence (24 % sSkol ve skolnim roce 2019/2020)

Nejcastéji FeSené problémy na skoldch (2019/2020) — ZS$ (41,5 tis. pFipadii) - SS (24,2 tis. pFipadii)
Ostatni Spatné vztahy

Uzivani 12% Ostatni mezi zaky
konopnych latek 20% 7%

Zavazné
Sebeposkozovani Uzivani poruseni
29, konopnych latek Skolniho fadu
9 0
Kybersikana 3% 1%

Spatné vztahy

mezi zaky Sebeposkozovani
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\ J
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i Ul
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Skolniho fadu ~ ""rreeett
10%

Skryté zaskolactvi

5% Uzivani tabaku

34%
Zaskolactvi Skryté
6% Wious Uzivani tabaku Nelatkové zaskolactvi Vyloucenl
.. ylouceni svislosti o .. urditych jedinct z
Sikana urcitych jedinct z 8% zaws/os | & Zaskolactvi - Sikana i
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8% Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2020)



Dopady COVID-19 na miru uzivani

alkoholu

Narodni vyzkum 2020:
narast uzivani navykovych latek béhem epidemie
COVID-19 mezi intenzivnimi uzivateli

frekvence piti, obvykla konzumovana davka
Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2020 (Mravcik and Chomynovd, 2020)

studie dopadu COVID-19 na dusevni zdravi (CZEMS):
afektivni poruchy

Uzkostné poruchy

poruchy spojené s uzivanim alkoholu

Zdroj: Studie CZEMS (Winkler et al., 2020)

Evropska on-line dotaznikova studie 2020: Ad'ktOIOQ'CkeSIUZby ..... >

pokles miry konzumace alkoholu o cca 14 % narust poctu klientd v souvislosti

pokles epizodické konzumace alkoholu s uzivanim alkoholu
narust piti u intenzivnich uzivatelU

Zdroj: Kilian et al. (2021)
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxX 16



> Doporuceni pro alkoholovou politiku

> nastavit spotifebni zdanéni a mechanismus cenotvorby alkoholickych napojti v CR tak, aby
zohlednoval rizikovost alkoholickych napojl podle jejich obsahu etanolu (mj. zavést nenulovou
danovou sazbu pro tiché vino) a zvazit zavedeni minimalni ceny za jednotku alkoholu,

> zprisnit stavajici regulaci reklamy na alkohol, marketingu a sponzoringu (vCetné omezeni reklamy a
propagace na socialnich sitich), zvazit zakaz pouzivani alkoholu pro Gcely podpory prodeje jinych

vyrobk,
b@deﬁc edné ko@ovat

cnlho prodeje alkoholu

) St

“»

C|aIn|

> nastavit regulaci on-line marketingu a influencing

> duaslednéji naplhovat soucasnou regulaci v oblasti ho u nap

vék nakupujicich,

v obchodech, zvazit zakaz slevovych akci na alkohol,

> regulovat ¢asovou a mistni dostupnost alkoholu - gst omeze |g1

%,
> zavést povinné zdravotni varovani pred riziky a Skodami pisobenymi alkoholem (podobné jako u

tabakovych vyrobku) na obalech alkoholickych nap

> zachovat soucasné pravni predpisy o nulové tolerar sahu al ‘ﬁ uv krv@” tniky silnicniho
provozu (s vyjimkou chodcu), g

> zahajit diskuzi o regulaci konzumace alkoholu pfi sportovnich aktivitach s vyssim rizikem Urazd (napr.
lyZzovani, vodni sporty).

@v | —
Zdroj: NMS (2022)



> Odhad osob v riziku zavislosti

Denni kuraci 1 1,5-2,1 mil.
Denni konzumenti alkoholu S 800-980 tis.
Rizikové piti alkoholu T 1,5-1,7 mil.
> v tom skodlivé piti 800-980 tis.
Problematické uzivani psychoaktivnich léka 1,3-1,5 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350-465 tis.
> v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy rizikové 43-46 tis.
> uzivatelé pervitinu 33-34 tis.
> uzivatelé opioidu 11-12 tis.
Osoby v riziku problémového hrani 170-220 tis.
> v tom ve vysokém riziku 91-120 tis.

Zdroj: NMS (2021)
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Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy

/\< I a zavislosti
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www.drogy-info.cz
rvkpp.vliada.cz
Mgr. Pavla Chomynova www.vlada.cz
www.hazardni-hrani.cz
www.alkohol-skodi.cz

Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti

chomynova.pavla@vlada.cz Narodni stranky pro podporu odvykani koureni:
www.koureni-zabiji.cz
Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00
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