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Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi pro ucely poskytovani akutni
a nasledné luzkové péce v Psychiatrickych nemocnicich a lé€ebnach v souvislosti
s epidemii COVID-19

V obdobi probihajici epidemie COVID-19 je i pfi snaze o minimalizaci rizika Sifeni
infekce v ramci zafizeni lGzkové péce a pfi dodrzeni Mimofadnych opatfeni vydanych
Ministerstvem zdravotnictvi CR nutno:

e zachovat dostupnost a kvalitu psychiatrické péce
o omezit ekonomické ztraty u poskytovatell [izkové péce v oboru psychiatrie

K tomuto ucelu vydava Ministerstvo zdravotnictvi metodicky pokyn pro Psychiatrické
nemocnice /Ié€ebny, kde pro tyto poskytovatele plati doporuceni:

1. Zachovat akutni pfijmy v plném rozsahu.

2. Tam, kde je to v souladu s Transformaénim planem schvalenym Vykonnym vyborem
pro implementaci Strategie reformy psychiatrické péce pfistoupit k nasmlouvani
akutni lGzkové péce v oboru psychiatrie.

3. Poskytovat akutni lGzkovou péci v pIném rozsahu, vcetné detoxifikace u pacientd,
s problematikou zavislosti.

4. Pfi poskytovani akutni péce se fidit Mimofadnym opatfenim pro poskytovatele akutni
péce: https://koronavirus.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-prikaz-poskytovatelum-akutni-
luzkove-pece/ a zajistit efektivni triage pacientl pfed vstupem do spolecnych prostor,
napf. nasledujicim postupem:

a. Pri pfijmu pacienta (pfed jeho vstupem na oddéleni) je zdravotnickym
pracovnikem provedeno orientaéni vySetfeni - Zzjisténa anamnéza
respiracnich a horeCnatych onemocnéni a anamnéza epidemiologicka,
zmérena télesna teplota. V pfipadé, Ze timto vySetfenim nevznikne podezieni
na epidemiologické riziko, je pacient pfijat do spoleCnych prostor ¢ekarny,
a dale vySetfovan dle standardnich pravidel.

b. V pfipadé, Ze pacient jevi pfiznaky virové respiracni infekce €i ma pozitivni
epidemiologickou anamnézu, je vySetfen v oddélenych vyhrazenych
prostorech za pouziti OOP (je mu pfeméfena teplota lihovym teplomérem,
provedeno na somatické vysSetfeni k vyloueni suspekce na moznou infekci
COVID-19, napf. stanovenim pritomnosti takového onemocnéni, které samo
0 sobé vyvolava horeCnaté stavy, poslechovym nalezem, objasnénim
nejasnosti v anamnéze apod.). Pokud suspekce na COVID-19 pietrvava i po
provedeni vySetieni, je |ékafem proveden odbér na pfitomnost SARS-CoV-
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V pfipadé znamé pozitivity na COVID-19 a indikaci k hospitalizaci je pacient
pfelozen na specializované oddéleni (viz. pfiloha Akutni psychiatricka péce
COVID+)

Je oddélena péce o dlouhodobé hospitalizované a nové pfijimané pacienty.

5. Evidovat po¢et odmitnutych pfijma.

Zachovat pfijmy pacientl se soudné nafizenou ochrannou Ié€bou v pIném rozsahu

7. V ramci luZzek nasledné péce se fidit Mimofadnym opatfenim pro poskytovatele
nasledné I0zkové péce: https://koronavirus.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-narizeni-
poskytovatelum-zdravotnich-sluzeb-nasledne-a-dlouhodobe-luzkove-pece-a-

poskytovatelum-socialnich-sluzeb/.

8. V ramci omezeni planované péce:

a.

u vSech pacientd s gerontopsychiatrickou problematikou, kterych klinicky stav
umoznuje ambulantni psychiatrickou péci, vyuzit v maximalni mozné mire
kapacity peCovatelll a sluzeb domaci péce a presunout vhodné pacienty do
domaciho prostredi,

zachovat komplexni adiktologické programy, ale pfehodnotit jejich délku
vzhledem k individualnim potfebam pacientu,

zruSit planované psychoterapeutické programy, ve zvySené mire poskytovat
krizové sluzby, pfi preferenci distanénich forem ambulantni péce,

zachovat soudem nafizené ochranné IéCeni v plném rozsahu (l0zkova
i ambulantni péce),

omezit denni stacionare, u zachovalych programu striktné oddélit provoz od
lGzkové péce, vést pouze uzaviené skupiny do 10 pacientd,

zachovat ambulantni péci v zafizeni (v€etné adiktologické), pfi preferenci
distan¢nich forem péce,

pfi propousténi pacientl z lizkové pécCe dbat ve zvySené mife o predani
pacienta do navazné ambulantni sluzby — zajistit fadné zdokumentovani
predani.
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