Doporuceni k poskytovani adiktologickych sluzeb ve zdravotnich sluzbach v obdobi karanténnich
opatfeni v souvislosti s COVID-19

Doporuceni pro ambulantni sluzby:

1) Prerusit poskytovani ambulantnich skupinovych intervenci.

2) VyuZivat telefonni ¢i on-line kontakt, poradenstvi a terapii.

3) Prerusit provoz zbytnych sluZeb a intervenci, planované vykony presunout na pozdéji.

4) Prerusit poskytovani preventivnich vykon( spojenych s odbérem biologického materidlu (véetné
napf. testovani infekci, apod.), ale provadét odbéry, které jsou indikovany pfi poskytovani
zdravotni péce

5) Farmakoterapii véetné substitucni [éCby prizplUsobit situaci — pfedepsat dostatecné mnozstvi
|éCivych pfipravk(, vydavat vétsi mnozstvi materialu a take-home davky na vice dni, at se snizi
kontakt pacient( vyzadujicich akutni péci se sluzbou.

6) Vyuzit systém objednavani pacientl na urdity Cas, at se snizi pravdépodobnost shlukovani osob a
at neni pferusen provoz sluzby.

7) Chranit pracovniky a pacienty pfed prenosem viru, minimalizovat kontakt mezi pracovniky a
pacienty a mezi pacienty, dodrZovat protiepidemicka opatfeni:

- pracovnici dodrzuji bariérova opatreni (vzdalenost, rukavice, respiratory (jsou-li), oblicejové
rousky, a to i improvizované, vyrobené svépomoci, pracovni odév, atd.)

- pacienti dlisledné pouZivaji obli¢ejové rousky nebo jiné kryti Ust a nosu, pokud nemaji své,
poskytnout rousku na zac¢atku kontaktu

- vyuZivat vydejni okénko

- desinfekce rukou pred vstupem do sluzby, pravidelna desinfekce rukou personalu

- pravidelna desinfekce povrchi (kliky, nabytek v ¢ekarné, vydejni okénko u metadonového
programu apod.)

- nedovolit shlukovani osob, tj. napt. regulovat pocet osob v ¢ekarné

8) V pripadé krizového scénare napf. pfi nedostatku personalu a nutného omezeni sluzeb:

- zajistit poskytovani klicovych sluzeb a intervenci: substitucni [écba opioidnimi agonisty a jina
farmakoterapie, distribuce injekéniho a dalsiho materialu v ramci harm reduction programd,
krizova intervence, zvladani relapsu

- personalni zdroje soustfedit na poskytovani téchto klicovych sluzeb a intervenci

- v prfipadech, kde je to mozné, prejit na telefonni ¢i on-line kontakt, poradenstvi a terapii.

Doporuceni pro rezidencni sluzby:

9) Zrusit navstévy.

10) Zrusit vychazky pacientd mimo areal zafizeni (kromé vychazek do pfirody mimo kontakt s jinymi
osobami), zrusit akce mimo zafizeni, kde je riziko kontaktu s jinymi osobami.

11) Nepropoustét pacienty predcasné bezdlvodné z nedokoncéené lécby, pokud k tomu neni vazny
davod.

12) Obava pfed moznym sifenim COVID-19 neni vaznym ddvodem, pfedéasné propousténi pacient(
neni preventivnim opatfenim.

13) Prijimat nové pacienty, a to jak k detoxifikaci, tak k odvykaci [écbé, pokud je pfijeti fadné
indikovano.

14) Vyhradit oddéleni pro nové prichozi pacienty, pokud je to provozné mozné.
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15) Vyhradit oddéleni pro pfipadnou izolaci infikovanych pacient(, pokud je to provozné mozné.
16) Denné sledovat symptomy infekce COVID-19 u personalu i pacientd
17) Omezit skupinové terapeutické aktivity a rozsifit sportovni, volnocasové a pracovni aktivity pro
udrzeni dobré nalady
18) Zrusit nebo omezit na minimu dochdazku externich pracovniki
19) Omezit na nezbytné minimum cirkulaci personalu
20) Veskery zbytny (administrativni) personal pfesunout na praci domt
21) Omezit osobni schlizky, organizovat porady online, napf. pres skype
22) Dbat na osobni hygienu, pouZivat ochranné pomucky a desinfekcni plan (viz vyse)
23) V pripadé krizového scénare, napt. pfi nedostatku personalu a nutného omezeni sluzeb:
- ponechat v péci stavajici pacienty
-k hospitalizaci pfijimat akutni pacienty a pacienty k detoxifikaci
- regulovat pfipadné zastavit prijem novych neakutnich pacientt

Dale:

24) Dodrzovat pokyny vlady, MZ, MPSV, sledovat aktualni informace na internetu:
- http://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-koronaviru-sars-
cov-2-puvodne-2019-ncov-179250/
- https://koronavirus.mzcr.cz/

- http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

- https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru

25) Informovat osoby uZivajici navykové latky o epidemii a jak se chovat a chranit, také napf.:
- https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/centres/seraf/news-and-

events/news/2020/information-seraf-coronavirus.html

- https://www.crew.scot/coronavirus-general-hygiene-tips/

- https://www.inpud.net/en/covid-19-crisis-harm-reduction-resources-people-who-use-drugs

26) Byt v kontaktu s mistnimi strukturami krizového fizeni (obec, kraj, hygienicka stanice).
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