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Cena Adiktologie 2008

Cena za lé¢bu zavislosti byla udélena v CR jiz potieti

Praha, 26. €éervna 2008 — Primator hl. mésta Prahy, MUDr. Pavel Bém, a dékan 1.LF
Univerzity Karlovy v Praze, Prof. MUDr. Tomas$ Zima, DrSc., MBA dnes spole¢né
predali na padé 1. Lékarské fakulty ,,Cenu adiktologie 2008“ MUDr. Karlu Hamplovi,
CSc. za vyjimeény pfiinos v Iécébé zavislosti a rovnéz za celozivotni védecké a
publikaéni aktivity v oboru. Pfedani ceny zahgjilo jednodeni sympozium s mezinarodni
ucasti vénované navrhu nové koncepce ambulatnich sluzeb pro léébu zavislosti.
Predlozeny navrh feSi soudasny neutéSeny stav v dostupnosti ambulantnich
adiktologickych sluzeb a to predevsim pro mladistvé mezi 15 a 18 lety.

MUDr. Karel Hampl

MUDr. Karel Hampl, CSc. nalezi k nejstarsi skupiné Ceskych Iékafll, ktefi se dnes aktivné
vénuji lécbé zavislosti na navykovych latkach. Dr. Hampl se pfed rokem 1989 zabyval
predevSim nealkoholovymi zavislostmi (napf. zneuzivanim analgetickych IéCiv) a vzdy patfil
k prednim odbornikiim v ambulantni sfére. V 90. letech projevil mimofadnou odbornou
kapacitu, kdyZz svou lékafskou praci dokazal nekompromisné pfizplisobovat novym
podminkam, metodam i klientele.

Dr. Hamplem vedena AT ordinace v Mélnice byla vZdy pokladana za vzorovou a v sou¢asné
dobé je pfikladem Iékafsky vedeného odborného ambulantniho pracovisté, které poskytuje
velmi Sirokou komplexni péci vSem skupinam klientu.

Rovnéz publikacni ¢innost Dr. Hampla je uctyhodna. Podilel se mj. na zpracovani Standardu
odborné zpusobilosti a na kolektivnhi monografii Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup. Celozivotné se podili i na profesni pfipravé novych pracovnika v oboru prevence a
léEby zavislosti

Duvody pro novou koncepci

Za hlavni pfi¢inu souasné neutéSené situace v lIéCbé zavislosti je povazovana absence
takové koncepce systému péce pro uzivatele vSech typl navykovych latek v CR, ktera by
odpovidala zmé&nam, k nimz v oboru adiktologie doS$lo celoevropsky od roku 1990.



Zasadni zménou v oboru je posun v pristupu k uzivatelim navykovych latek — posun
od Cisté medicinského (bio-medicinského) pfistupu k mezioborovému (bio-psycho-
socialnimu). Zména v pfistupu vedla k poskytovani novych typl sluzeb (kontaktni prace,
minimalizace rizik, socialni prace, psychoterapie, substituéni léCba apod.) a zapojeni
pracovniki nemedicinskych profesi (psychologové, socialni pracovnici, specialni
pedagogove apod.). Tyto zmény obsahuje i predkladanny navrh koncepce, ktery
ukazuje cestu jak je systematicky uplatnit v praxi.

,Celoevropsky jsou povaZovany za zaklad sité adiktologickych sluzeb ambulantni sluzby,
jichZ se pravé v Ceské republice nedostévé, a proto byl v rdmci sympozia predstaven navrh
koncepce ambulantnich sluzeb pro uZivatele navykovych latek, ktery zohledriuje souasné
vyvojové ftrendy v oboru adiktologie a rovnéz usiluje o optimalni vyuZiti potencialu jiz
existujicich sluzeb ve prospéch jejich klientd,” uvedl Doc. PhDr. Michal Miovsky, PhD. z
Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iékarské fakulty University Karlovy v Praze.

Autory navrhu koncepce jsou Doc. PhDr. Michal Miovsky, PhD. a PhDr. Josef Radimecky,
PhD., MSc. z Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. lékafské fakulty University Karlovy
v Praze spolu s MUDr. Petrem NevSimalem z o.p.s. Magdaléna.

Posun v pristupu k uzivatelim navykovych latek a dalSi zmény v oboru za poslednich
cca 20 let si cestu do ceské kotliny hledaji postupné. Pied rokem 1989 byla IéCba
uzivatelu alkoholu i ilegalnich drog v pfevazné mife zajiStovana siti tzv. AT ambulantnich
poraden vedenych psychiatry. SpoleCenské zmény a zmény ve zdravotnictvi po roce 1989
vedly postupné krozpadu této sité a absenci AT ambulanci &asteCné nahradily nové
vznikajici typy komunitnich  sluzeb — nizkoprahovych kontaktnich center a terénnich
programu. Ty ov8em byly zfizovany jako nestatni nezdravotnicka zafizeni a v pfevazné mire
jen pro uzivatele ilegalnich drog. Vznikaly tak sice nové, alternativni a dosud chybéjici
sluzby, sou€asné ale dochazelo k umélému oddélovani prace s uzivateli alkoholu od prace
s upzivateli jinych typu drog a objevovaly se i bariéry v navaznosti mezi raznymi typy sluzeb
pro uZivatele navykovych latek. Uzka specializace nové vzniklych zafizeni a jiné prekazky
mezioborovému pfistupu se nyni jevi jako problematické.

Predlozena koncepce reflektuje existujici omezeni na strané systému péce pro
uzivatele vSech typl navykovych latek i souc¢asné potieby na zakladé aktualnich dat
z terénu.

,Z dostupnych dat je zfejmé, ze v CR dochazi ke zvyrazfiovani problémi s nelegalnimi
navykovymi latkami, ackoliv vétSi rizika dnes pfinasi zavislosti na alkoholu a tabaku. Vé&tsi
zdjem médii a vefejnosti by se mél soustfedit i na dalSi formy rizikového chovani pfedevsim
mladistvych, nejen na otazku zavislosti. Zvlast alarmujici je zvySujici se zavaznost
problémového chovani u déti, které se ve vzrustajici mife dopousti nasilné trestné Cinnosti,”
uved! v ramci sympozia PhDr. Josef Radimecky, Ph. D., MSc.



Zmarené Sance

Dékan 1. Lékarskée fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA
nam fekl: ,Ono plizivé popijeni, jemuz se vénuje stale vic déti a které zvySuje toleranci
organismu vici alkoholu a zaklada pozdéjsi zavislost, je velmi nebezpecné, a mrzi mé, Ze si
ho rodice, ale ani vefejné autority nijak zvlast nevsimaji.”

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD ve svém poslednim Ceském
vydani ukazuje, Zze spotieba alkoholu mezi teenagery neustale roste. Ve srovnani s
polovinou devadesatych let pije pravidelné mnohem vice divek, konkrétné 17 procent oproti
tehdejSim 7 procentim, a alkoholem se pravidelné bavi zhruba pétina vSech Sestnactiletych.
Ukazuje se také, Ze klesa vék prvniho experimentu, a zatimco v roce 1995 se k ochutnani
piva pfiznalo 61 procent tfinactiletych, loni uz to bylo 73 procent.

,Za posledni Ctyri roky vidim jasny narust déti, které se cilené a opakované opijeji. Nechtéji
to vyzkouSet, ale co nejrychleji se pofadné opit a udrzet se v takovém stavu co nejdéle,”
uvadi lékaf Marian Koranda z Détského a dorostového detoxikacniho centra pfi prazské
Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského.

Dr. Marian Koranda vramci sympozia apeloval na rychlé zvySeni zajmu o skupinu
mladistvych. Na seminafi pfimo fekl: ,V nemocnicich a ustavech se nam objevuji jen ty
celek je dnes zvlasté ohrozena a jako zasadni v koncepci ambulantnich sluzeb vidim
navyseni ambulantnich kapacit pravé v této oblasti.

Centrum adiktologie

Sympozium u pfilezitosti kazdoro¢niho udileni Ceny adiktologie uspofadalo Centrum
adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN. Centrum adiktologie je odbornym
pracovi$tém se zaméfenim na vyzkum uzivani navykovych latek a €innosti, jeZ mohou vést k
vytvofeni zavislého chovani, a na vyzkum a vyvoj novych pfistupl v prevenci, [é¢bé a
socialni reintegraci postiZzenych. Jadro €innosti Centra adiktologie tvofi zejména tfi oblasti:
vysokoSkolska vyuka, vyzkum a vyvoj a tvorba programu celozZivotniho vzdélavani pro
profesionaly v oboru. Centrum zahajilo svoji €innost 3. Fijna 2005.



Kontakty:

Doc. PhDr. Michal Miovsky, PhD
vedouci Centra adiktologie
Tel: 224 965 036

PhDr. Mati§ Sucha, Ph.D.

Centrum adiktologie

Psychiatricka klinika VFN

1. 1ékarska fakulta / Univerzita Karlova v Praze
Ke Karlovu 11 /120 00 Praha 2

Tel.: +420 224 965 102 / Fax: +420 224 965 035
Mobile: +420 777 597 665

email: sucha@adiktologie.cz / msucha@post.cz
www.adiktologie.cz / skype: matus_sucha

MUDr. Karel Hampl, CSc.
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