Alkohol — zakladni fakta

— Alkohol (etanol) je psychoaktivni latka zptsobujici zavislost, ktera je uzivana po staleti v mnoha
kulturach. Skodlivé uzivani alkoholu je pii¢inou znaéné zdravotni, socialni a ekonomické zatze
ve spolecnostech, kde se uziva, a to v zavislosti predev§im na mnozstvi vypitého alkoholu,
vzorcich uzivani alkoholu a také na kvalité alkoholu.

— Rizikovou konzumaci alkoholu vykazuje v CR az 17-20 % &eské populace, tj. 1,5-1,7 mil.
dospélych osob, z toho skodlivé uzivani alkoholu 5-8 % populace, tj. 450-700 tisic dospélych
osob.

— V soudasnosti umira na celém svété 3,3 miliont osob ro¢né v disledku skodlivého uzivani
alkoholu, coZ predstavuje 5,9 % viech umrti. Podobny podil alkoholu na tmrtnosti je i v CR —
ro¢né tedy umird v CR v disledku konzumace alkoholu p¥iblizné 6500 osob.

—  Skodlivé uzivani alkoholu je pii¢inou vice nez 200 onemocnéni a Girazt.

— Celosvétove jde 5,1% nemoci a Grazil na vrub alkoholu (méfeno ztracenymi roky Zivota
v dtsledku umrtnosti, nemocnosti a neschopnosti)

— Konzumace alkoholu zptisobuje tmrti a invaliditu pomérné brzy. Ve vékové skupiné 20-39 let je
pticinou pfiblizné 25 % umrti. Podobn¢ vysoky podil alkoholu na tmrtnosti mladych dospélych
existuje také v CR.

— Alkohol zptisobuje syndrom zavislosti na alkoholu, existuji diikazy o pfi¢inné souvislosti mezi
Skodlivym uzivanim alkoholu a fadou dusevnich poruch a poruch chovani, urazi, fadou
chronickych neinfek¢nich, ale také infekénich onemocnéni.

—  Chronicka konzumace alkoholu je pfi¢inou pfedevsim jaterni cirhozy, fady nadorovych
onemocnéni, kardiovaskularnich onemocnéni.

— V mladsich vekovych skupinéch se vliv alkoholu projevuje v akutnich nasledcich vcetné
dopravnich nehod, nésilnych umrtich, sebevrazd.

—  Skodliva konzumace alkoholu znamena riziko také pro okoli — pfedeviim pro rodinné piislugniky,
osoby blizké, spolupracovniky.

— Konzumace alkoholu t€hotnymi Zenami je ptic¢inou fetdlniho alkoholového syndromu
novorozence a podili se na dalSich porodnich komplikacich.

—  Konzumace alkoholu je faktorem pfispivajicim k pachani trestné innosti. Podle udaji Police CR
bylo v r. 2013 objasnéno celkem 129,2 tisic trestnych ¢inti, z toho 18,2 tisic (14,1 %) bylo
spachano pod vlivem navykovych latek, z toho 15,2 tisic spadchanych pod vlivem alkoholu (84,1 %
viech trestnych &int spachanych pod vlivem navykovych latek). Nejvétsi podil TC spachanych
pod vlivem alkoholu tvofily ohrozeni pod vlivem ndvykovych latek anebo opilstvi (48 %),
nedbalostni dopravni nehody (16 %), umysIné ublizeni na zdravi (6 %) a vytrznictvi (6 %).

—  Spolegenské naklady (COI) na alkohol byly v CR odhadnuty na 16,4 az 19,6 mld. K& ro¢né.

— Neexistuje zadna bezpe¢na nebo zdravi neSkodna davka alkoholu. Rozsahlymi srovnanimi a
vyhodnocenim mnoZzstvi metaanalyz se ukazuje, Ze mizeme s jistou mirou zjednoduseni a
nepiesnosti hovofit pouze o tzv. vice, ¢i méné rizikovych davkach alkoholu, zptisobu jeho
konzumace a celkové spotieby. Nejvyznamnéjsi studie a autority (véetné WHO) se shoduji, ze
takovou hranici je davka do 20g ¢ist¢ho alkoholu za den, pokud se nejednd o dlouhodobou a
nepieruSovanou spotiebu. Presto ani takové mnozstvi alkoholu nezarucuje Gplnou bezpecnost a
miize u nekterych jedinct vést ke zdravotnim problémam.
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