Pracovni verze / Pracovni verze / Pracovni verze
Finalni podobu dokumentu Vv tiskové podobé naleznete na
www.adiktologie.cz

Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie
pro obdobi 2014-2020



Tato publikace vznikla jako vystup projektu NETAD, ktery je spolufinancovan z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky v ramci Opera¢niho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Projekt realizuje Klinika adiktologie 1. 1€katské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pod nazvem ,,Sitovani
veédecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou
spravou, soukromym a neziskovym sektorem v adiktologii (NETAD)* a registracnim ¢islem
CZ.1.07/2.4.00/17.0111

evropsky / I . 3

socialni
v fondvCR EVROPSKA UNIE pro konhurencoschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Spole¢nost pro navykove nemoci CLS JEP

Ceska asociace adiktologti
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie
pro obdobi 2014-2020

Editor dokumentu:
Prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Konzultace a podil p¥i metodickém zpracovani
dil¢ich ¢asti koncepce:

Mgr. Hana Fidesova, PhD.

doc. MUDr. Kamil Kalina, CSc.

PhDr. Jifi Libra

Mgr. Silvia Miklikova

prim. MUDr. Petr Popov

Mgr. Ondiej Sklenar



Obsah dokumentu

Cislo Kapitola Strana
1. Uvod 3
2. Vyuka adiktologie v mediciné 5
2.1. Pregradualni vyuka medika v adiktologie 5
2.2. Povinné adiktologické minimum pro 1ékaie vSech klinickych obori 7
2.3. Samostatna specializa¢ni piiprava lékaia v oboru adiktologie 8
3. Zakladni kvalifikacni pfiprava v nelékarském zdravotnickém oboru adiktologie 11
3.1 Bakalafsky studijni program adiktologie 11
3.2. Adiktolog s odbornou zpusobilosti: adiktolog ve zdravotnictvi 11
3.3. Bakalatsky studijni program adiktologie 14
3.4. Adiktolog se specializovanou zpusobilosti: klinicky adiktolog 14
4. Nastavbova kvalifikaéni piiprava v nelékaiském zdravotnickém oboru 16
adiktologie: celozivotni vzdélavani adiktologl
4.1. Systém prubézného celozivotniho vzdélavani adiktologi 16
4.2. Zvlastni odborna zpusobilost (certifikované kurzy) 17
4.3. Znalecka ¢innost v oboru adiktologie 19
44. Jiné nadstavbové a vzdélavaci aktivity 20
5. Védecko-vyzkumna priaprava v oboru adiktologie 22
5.1. Postgradualni doktorsky studijni program adiktologie 22
5.2. Habilita¢ni obor a jmenovaci profesorské fizeni v oboru adiktologie 23
6. Vzdélavani jinych profesi v adiktologii 24
6.1. Zakladni a nastavbovy kurz zakladi adiktologie pro zdravotnické, socialni 24
a Skolské pracovniky mimo sit’ specializovanych sluzeb
6.2. Zakladni a nastavbovy kurz zakladii adiktologie pro zdravotnické, socidlni 25
a Skolské pracovniky v siti specializovanych AD sluzeb
7. Zaveér 26




1. Uvod

Koncepce vzdeéldavani v oboru adiktologie patii do skupiny tzv. klicovych dokumentt oboru
adiktologie (Miovsky, 2013a). Vyvoj tohoto oboru postupné dospél az do situace, kdy je tieba
jednotlivé kroky vzajemné 1épe vazat a sou¢asné¢ mnohem opatrnéji, nez kdykoli v minulosti,
zvazovat zamyslené i nezamyslené dusledky. Koncepéni zmény a nastaveni vzdélavani ma
Vv soucasné fazi vyvoje oboru jiz dopad na pomémné velky pocet pracovnikl a cely systém.
Slozitost celého systému vzdélavani ve zdravotnictvi 1 socialnich sluzbach, chyby, jichz se
nékteré profese koncepcné dopustily, i rizné pravni a ekonomické konsekvence, to vse
nakonec vedlo k rozhodnuti zpracovat tento dokument a podrobit jej dukladné veifejné diskusi
uvniti 1 vné oboru. Za timto ucelem je v posledni fazi projektu NETAD vyhrazena etapa a
prostor pro feSeni piipadnych riznych pohledi na navrhovana feseni. S ohledem na specifické
postaveni Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN jsme se rozhodli cely tento proces facilitovat
prave prosttednictvim vnitini diskuse uz§iho tymu vyvijejictho kurikulum programu
adiktologie a dialogem s nejbliz§imi partnery majicimi zasadni vliv na utvafeni a dalsi
implementaci tohoto kurikula. Tedy v tomto smyslu pfedeviim Ceskou asociaci adiktolog,
Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP, Asociaci nestatnich organizaci a zéstupce
zaméstnavatell reprezentovaného Sdruzenim Podané ruce.

Tento dokument by mél byt tzv. zivym dokumentem, tj. dokumentem, ktery sice nelze snad
meénit ze dne na den a jehoz koncepcni vliv na parametry vzdélavani v oboru by mél byt
naprosto krucialni — ale ktery prochdzi pribéznou revizi, je diskutovan a neni chipan jako
neménné dogma. Naopak, jeho obsah a parametry by mély tizce sledovat celkovy vyvoj oboru
a situaci v ném a nebyt odtrzeny od reality. Vzdélavani ma v tomto smyslu zasadni vliv na
profesni ptipravu, uroven absolventd a profesionali v oboru a kvalitu péce, ale je samoziejmeé
téz do urcité miry regulaénim nastrojem. Musi vytvatet piredpoklady pro pfirozeny vyvoj
oboru a jeho standardni hierarchickou strukturu, vcéetné jednoduchého pyramidového
principu. Rozlozeni profesnich parametri na Skale od zakladniho bakalafského stupné
spojeného se ziskanim oborné zdravotnické zptsobilosti, az po PHD studium, ptipadné dalsi
stupné akademického vzdélavani, rozvijejiciho teoreticko-vyzkumnou linii a dopliujiciho
vysSi stupné klinické profilace, to vSe musi odpovidat redlnym pozadavkiim praxe a
moznostem celého systému.

Hlavnim cilem dokumentu je specifikovat strukturu a systém vzdélavani adiktologd,
promitajici se budouciho nastaveni tohoto oboru a jeho pozice ve zdravotnictvi 1 mimo
zdravotnictvi (tj. vcetné legislativniho ukotveni takovych zmén). Ma vSak ambici téz
definovat vztah oboru adiktologie vaéi jingym profesim a definovat zakladni znalosti,
dovednosti a kompetence této nelékaiské zdravotnické profese (ve smyslu zédkona ¢. 96/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pée a o zméné
nékterych souvisejicich zdkonl (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist) (dale jen ,,zakon ¢. 96/2004 Sb.“). Totéz se pak tyka definovani
specializacniho vzdé¢lavani lékait v adiktologii (tzv. 1ékaiska adiktologie) a vizi dalSiho
sméfovani této oblasti profesni pfipravy 1€kattu-adiktologl (ve smyslu zakona ¢. 95/2004 Sb.,
o podminkéch ziskdvani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zpiisobilosti k
vykonu zdravotnického povolani lékare, zubniho l¢kafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich
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celozivotniho vzdélavani (dale téz CZV) pro jiné nez adiktologické profese, které se pohybuji
Vv ramci oboru adiktologie, tj. pfedevsim profese vseobecné sestry, klinického psychologa,
ergoterapeuta, specialniho pedagoga, pedagoga atd. (ptipadné které s adiktologickymi klienty
Vv ramci své profese pfichazeji frekventovanéji do kontaktu a maji zajem se v ném vzdélavat).
Dokument kromé jiného obsahuje téZ navrh §ir§iho realizaéniho ramce celozivotniho
vzdélavani v adiktologii jako celku (tj. pro adiktology, 1ékafe-adiktology i ostatni profese),
vcetné piedstavy odpovidajiciho legislativniho ukotveni a institucionalni podpory a zastity.
Jinymi slovy tento samostatny dokument by mél dokazat koncepéné za obor adiktologie
slova a ddm mu dlouhodoby koncepcni smér pro piistich nékolik let. Soucasné je nutné
diraznéji podporovat propojeni mezi klinickou praci a vyzkumem (jak z hlediska nastolovani
témat, tak zhlediska vzajemného vychazeni si vstfic), cilen¢ podporovat vazbu mezi
vzdélavanim, klinikou a védou a budovat profil oboru v tomto smyslu poctivé a zodpovédné a
nevytvaret um¢lé svéty v kterékoli oblasti a nechavat je odtrzené od reality.

V dalsi fazi vyvoje by pak mél dokument byt doplnén o zakladni logickym ramec pro popis
vystupll z uceni (tzv. learning outcomes), identicky se systémem vyuzivanym vysokymi
Skolami pro definovani znalosti, dovednosti a kompetenci svych absolventd (viz téz projekt
Q-RAMY). Je to velice dileZité pro srozumitelnost a kompatibilitu celého konceptu s jiny
profesemi a studijnimu programy, a to jak z hlediska tuzemského, tak samoziejmé také
mezinarodniho. Logika tohoto ramce (vystupy zuceni) a slovnik musi byt vyuzity pro
specifikace zakladnich parametri a charakteristik jak na urovni univerzitnich programi
(pregradudlnich i postgradudlnich), tak na trovni kurzii celoZivotniho vzdélavani (dale jen
,,CZV*). Koncepce soucasné fesi také oblast védecké p¥ipravy na urovni postgradualniho
doktorského programu a ve sttednédobém horizontu téZ navazujicich stupné, tj. habilitacni
fizeni a jmenovaci fizeni. V tomto smyslu je tieba s celou koncepci zachazet jako s urCitou
dlouhodobou vizi, ktera zasadnim zptisobem piekraduje hranice Ceské republiky a bezesporu
ma ambici ovlivnit vyvoj celého oboru i1 na mezinarodni urovni. Vyvoj poslednich let
ukazuje, Ze tato ambice stoji na dobrych zékladech a redlné€ predstavuje bezesporu origindlni a
potencidlné velmi zajimavy pifinos mezinarodnimu déni v oboru a miize byt tim nejlepsim
zurocenim systematické a dlouholeté prace nckolika generaci odbornikil v oboru zavislosti
v nasi zemi. Kultivovanost, systemati¢nost, originalita i pragmati¢nost jsou velkymi devizami
naseho dosavadniho vyvoje, a pokud se podati cely systém skutecnost vybudovat v plném
rozsahu, bude se jednat 0 homogenni projekt, stojici u zrodu skute¢né¢ nové odbornosti a
nového emancipovaného oboru.

V Praze 29. prosince 2013 prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

! Projekt v ramci programu OPVK pod nazvem Q-RAM: Nérodni kvalifikaéni ramec tercidrniho vzd&lavani (reg.
¢islo CZ.1.07/4.2.00/06.0027).



2. Vyuka adiktologie v mediciné

Adiktologie v medicing€ dnes i pfes vSechny rizné nové piistupy, pohledy a doplnéni, stale
tvoii pevné zaklady celého oboru. Od roku 1884, kdy vznikl tehdy pfedev§im medicinsky
orientovany prvni specializovany casopis Addiction, uplynulo jiz 130 let nékdy velmi
bouflivého vyvoje. Medicinsky model zavislosti prosel tvrdou kritikou a revizi a byl doplnén
o dal$i modely. Piesto je zavislost stile zdvaznym klinickym stavem a ma své misto
v Diagnostickém a statistickém manudlu americké psychiatrické spolecnosti (DSM), stejné
tak jako Vv Mezindrodni klasifikaci poruch a onemocnéni (MKN). Zavislost je
diagnostikovana, 1éc¢ena, a to Casto Uspésn€. Moderni adiktologie se bez 1¢kaiti a mediciny
nemtiZze obejit a naopak vyzaduje mnohem uzsi souhru a propojeni mezi 1€kati a nelékari, nez
tomu bylo kdykoli v minulosti. Zakladni konstrukce moderni adiktologie chape tento fakt
jako jeden ze zakladnich axiomt a logicky tak cely tento koncep¢ni dokument zacind prave
vyukou adiktologie vV medicing. Lékat schopny kriticky odhadnout své moznosti, spravné
vyhodnotit situaci a moznosti daného pacienta a spravné rozhodnout v jeho prospéch a
minimalizovat dals§i rizika, je tim, co by budouci systém pifipravy Iékait mél jiz
Vv pregradudlnim studiu byt schopen nabidnout. Partnersky ptistup, depistaz, ¢asnd diagnostika
a intervence, spravné a efektivni referovani pacienta, to vse jsou zakladni dovednosti, které by
mél byt schopen vici adiktologickému pacientovi zvladnout jakykoli klinik. Tém 1ékaitim,
ktefi pak maji o obor hlubsi z4jem, by mél v rdmci specializacni ptipravy systém nabidnout
plnohodnotnou ptipravu smétujici k ziskavani samostatné atestace v oboru adiktologie, jako
tomu bylo v CR v minulosti a jako tomu postupné je v nékterych zapadnich zemich.

2.1. Pregradualni vyuka mediki v adiktologii

Zéakladni kurz adiktologie pro posluchate vseobecného lékaistvi dnes v Ceské republice
neexistuje. Zakladni vstup do problematiky zavislosti je dnes na Iékatskych fakultach v nasi
zemi integrovan do bloku psychiatrie, obvykle vyufovaném ve Ctvrtém, piipadné patém
ro¢niku. Tento soucasny model prestdva byt dostaCujici nejen z hlediska rozsahu a pojeti
vyuky v ramci psychiatrie, ale rovnéZz neodpovida realnym pozadavkim na lékaie z hlediska
zvladnuti adiktologickych pacientli v jednotlivych klinickych oborech. Nejde tedy v tomto
ptipadé pouze o kvantitativni hledisko (v tomto smyslu pocet adiktologickych pacienta
Snimiz pfichdzeji lékafi riznych klinickych odbornosti do kontaktu a musi feSit jejich
komorbidity zasahujici jejich odbornost), ale téz o hledisko kvalitativni, tj. fakt, ze nejde
pouze o zvladnuti psychiatrické stranky véci, ale $irSi rdmec duSevniho zdravi a stale vice se
prosazujici ramec zdravi vefejného. Vefejno-zdravotni intervence, depistaz a kliCovy moment
casné diagnostiky a intervence zacinaji byt osou nového ramce, se v§emi konsekvencemi pro
vyuku. Zasadnim krokem je tedy rekoncepce soucasného zpiisobu vyuky I¢kait.

Z hlediska tvorby kurikula pregradualni vyuky lékaru v adiktologii se nejevi dnes vyhodné
vyvijet v CR model vyuky, ktery by piili§ vyrazné odchyloval od navrhu prace kolegi
v mezinarodnim tymu projektu Substance Abuse Medical Education (MedEd) zavrseného
navrhem kurikula a vytvofenim podkladt a vyukovych textd (Vermeulen et al., 2004). Tento
ambiciozni projekt mél za cil vytvorit evropské kurikulum vyuky adiktologie pro studenty
mediciny (European Undergraduate Curriculum on Addiction Medicine) a institucionalné jej
zaStitilo European Addiction Training Institute (EATI). Vysledek celého projektu je natolik
zdatily a presvédcivy, Ze ve svétle prvnich zkuSenosti s jeho vysledky se jevi jako raciondlni a
pragmatické adaptovat je do Seského prostiedi a nevytvaiet pro CR jiny vlastni model.



Zakladni ramec tvoii blokova povinna vyuka Vv navrhovaném rozsahu 40 hodin, tj. 1
vyukového tydne, a to jak pro teoretickou, tak praktickou c¢ast. Tematickd osa je podrobnéji
predstavena v tabulce Cislo 1. Tento blok by mél byt umistén v pregradualnim kurikulu
vSeobecného 1ékarstvi nejlépe az po samotném bloku vyuky psychiatrie, tj. nejlépe ve ¢tvrtém
nebo patém ro¢niku. Jako podklad pro tuto vyuku by pak méla slouzit nésledujici sada
vyukovych materidlii a textt doplnénych o e-learningovou formu vyuky:

a) Piirucka pro pedagoga: Zakladi adiktologic pro studenty vSeobecného lékafstvi
(Zakladni vyukovy text) — obsah viz pfiloha ¢. 1.

b) Vyukovy text pro studenty: Zakladt adiktologie pro studenty vSeobecného l1ékarstvi
(skriptum) — pieklad originalu EUCAM student textbook? (Vermeulen et al., 2004).

¢) Kamil Kalina et al.: Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing. V tisku.

d) Soucasti zakladni vybavy pro vyuku je sada powerpointovych prezentaci a ptirucka
pro nacvik komunikacnich dovednosti s adiktologickymi pacienty a piirucka pro
tréning Casné diagnostiky a kratké intervence.

Tab. ¢. 1: Zakladni tematicky ramec kurikula pregradualni vyuky aditologie pro studenty mediciny
V podobé tydenni blokové vyuky

Zakladni tematicky ramec kurikula adiktologie Celkem 40 hodin vyuky a praxe
(1 tyden blokové vyuky)

Lékai a adiktologicky pacient. Casna diagnostika a | 4 hodiny teorie
kratkd intervence, etika a lege artis postup. Modely | 4 hodiny cviceni
zavislosti. Biopsychosocialni pristup.

Adiktologie v mediciné — medicina v adiktologii. | 4 hodiny teorie
Adiktologie a jeji priméty do rGznych oborl, dudlni | 4 hodiny cviceni
diagnozy atd. Spoluprace mezi obory.

Adiktologie: epidemiologie a vyzkum. Uzivatelské | 4 hodiny teorie
skupiny a jejich specifika a potfeby a moZnosti (a | 4 hodiny cvi€eni
limity) komunikace a ovlivnéni.

Komunikace s adiktologickym pacientem: moznosti a | 4 hodiny teorie
limity prace a kontaktu lékafe srliznymi cilovymi | 4 hodiny cvic¢eni
skupinami adiktologickych pacient, cile prace a
kontraktovani:  pragmaticky  pfistup.  Supervize,
intervize.

Systém péce voboru adiktologie. Mezioborova | 4 hodiny teorie
spoluprace, referovani do specializované AD péce, | 4 hodiny cviceni
sdileni pacienta atd.

Predlozeny koncept piedstavuje uceleny a koncepcni navrh zdkladniho povinného bloku
Zaklady adiktologie pro studenty vSeobecného Iékafstvi, na ktery mohou v pifipadé zajmu
studentil a l¢katskych fakult navazovat volitelné pfedméty (napt. Drogova epidemiologie,
Prosemindi klinické adiktologie atd.). Nejednd se soucasné o nijak jednoduchy tkol pro
implementaci v domacim systému piipravy 1ékaid. Koncepce obsahu jednoduchy
implementacni plan rozdéleny do tii krokd, trvajicich celkem 5 let:

[y

2 Vychodiska a podrobngjii informace ptivodni verze z roku 2004 viz p¥iloha &. 2.



a) Ptiprava materiald a podkladi pro vyuku a definitivni navrh kurikula (délka 1 rok):
e pieklad a ceska adaptace piirucky Zaklada adiktologie pro studenty
vSeobecného lékarstvi (ptirucka pro pedagoga a vyukovy text pro studenty),
e rozpracovani tematického planu (tabulka ¢.1) a zpracovani sylabu predmétu.
e piedlozeni navrhu implementace védecké rad¢ a senatu 1. LF UK s navrhem
pilotni implementace a ptipadné zapracovani piipominek a doporuceni.
b) Zahajeni pilotni implementace a jeji vyhodnoceni (délka 2 roky):
e pilotni implementace pfedmétu do kurikula vSeobecného 1€katstvi na 1. LF
UK,
e cvaluace pfipravy a procesu implementace,
¢ vyhodnoceni vysledkt evaluace a zapracovani do materiali a jejich revize,
e zpracovani definitivni podoby kurikula vyuky pfedmétu pro dalsi LF.
¢) Navrh a piipadné zavedeni vyuky Zakladi adiktologie na ostatnich LF v Ceské
republice (délka 2 roky):
e piedlozeni navrhu na sjezdu lékatskych fakult a jeho projednani,
e Vpiipadé¢ souhlasu zahijeni postupné implementace predmétu do kurikula
mediciny na ostatnich lékatskych fakultach v CR (p¥ipadné zajmu téZ SR).

2.2. Povinné adiktologické minimum pro lékare v§ech klinickych obori

Soucasny systém specializacni ptipravy lékaiti ve smyslu zdkona €. 95/2004 Sb. v aktualnim
znéni ma v sob¢ integrovan program Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
lécba zavislosti. Tento program ma rozsah 8 hodin a je povinny pro vSechny klinické obory
(obsah podrobnéji viz tabulka ¢. 2). V sou€asné dobé kurz spliuje zakladni pozadavky a
slabsi strankou je spiSe mald interaktivita a prakti¢nost z hlediska nacviku a osvojeni metod
Casné diagnostiky a intervence.

Tab. €. 2: Zakladni tematicky ramec kurikula programu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek
(NL) a lécbha zavislosti V ramci specializacni ptipravy lékaiti

Zakladni tematicky ramec kurikula adiktologie Celkem 8 hodin
(1 den)

Skodlivé uzivani NL a zavislosti v Ceské republice 1 hodina

Piehled NL uzivanych v CR a jejich vlastnosti 1 hodina

Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL 1 hodina

Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych | 2 hodiny
podminkach jednotlivych medicinskych oborli, moznosti prevence

Piehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby $kodlivé uzivajici | 1 hodina
NL a zavislé

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL 1 hodina

Zavér kurzu, diskuse 1 hodina




V ptipadé uspésné realizace zdméru posileni vyuky adiktologie pro studenty vSeobecného
1ékatstvi (viz podrobné&ji kapitola 2.1), je samoziejmé nutné uvazovat t€Z o zménach tohoto
jednodenniho specializa¢niho kurzu. Jak bylo naznaceno vyse, je tieba posilit zejména jeho
praktickou cast a doplnit ji o rozsahlejsi nacvik metod Casné diagnostiky a intervence, a to
V plném rozsahu hlavnich cilovych skupin (tabak, alkohol, nelegélni NL atd.). Neni pfili$
realistické, ani praktické, aby doslo k navySeni poctu hodin a 1 denni format o celkovém
po¢tu 8 hodin se jevi i pro budoucnost jako dostateCny Casovy ramec. Tabulka ¢. 3 pak
naznacuje doporuc¢eny smér uprav obsahu kurikula specializacniho programu a je samoziejmé
na dal$i diskusi, zda vyuzitim napf. e-learningové podpory by nebylo mozné jesté vice
akcentovat prave praktickou stranku kurzu.

Tab. €. 3: Navrzena tprava zakladniho tematického ramce kurikula programu Prevence Skodlivého
uzivani navykovych latek (NL) a lécba zavislosti V rAmci specializacni piipravy 1ékari

Zakladni tematicky ramec kurikula adiktologie Celkem 8 hodin
(1 den)
Aktudlni situace uzivani NL v Ceské republice a informaéni zdroje 1 hodina

Piehled specifickych preventivnich a léCebnych modalit pro osoby | 1 hodina
Skodlivé uzivajici NL a zavislé: specializovana adiktologickd péce

Zdravotni aspekty $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL a | 1 hodina
spoluprace  lékafii rGznych odbornosti se specializovanymi
adiktologickymi sluzbami. Supervize, intervize.

Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych | 3 hodiny
podminkach jednotlivych medicinskych oborli, moZnosti prevence
(v€etné nacviku metod Casné diagnostiky a intervence)

Pravni aspekty souvisejici s uzivanim NL a zavislostmi na NL 1 hodina

Zavér kurzu, diskuse 1 hodina

Pro diskusi sou¢asné zastava navrh doplnit povinny jednodenni program o rozsahu 8 hodin o
dva samostatné jednodenni (po 8 hodindch) volitelné kurzy jeden miniméln¢ pro oblast
prevence a role lékaiti v prevenci a jejich moznosti a jeden pro oblast 1éCby za tcelem
prohloubeni znalosti a dovednosti zakladniho kurzu. Do této kategorie patii t€z dalsi rozvoj
vzdélavaciho programu pro oblast substitu¢ni 1éCby atd.

2.3. Samostatna specializa¢ni piiprava lékara v oboru adiktologie

V minulosti se podafilo pro obor adiktologie ziskat samostatnou specializaci pod nazvem
Obor navykovych nemoci. Lékafi tak mohli prochédzet touto specializa¢ni ptipravou ihned po
ukonéeni studia mediciny. Jak ukazuji statistiky SNN CLS JEP, je obor navykovych nemoci
pomeérné uspésny a prosla jim fada 1ékatri. Bohuzel s reformou celého tohoto systému a s jeho
pfechodem na lékarské fakulty (z pivodniho Institutu postgradudlniho vzdélavani ve
zdravotnictvi (IPVZ)) doslo ke ztraté této samostatnosti.> V tomto ohledu tedy obor cekaji

3 Ceska republika byla v tomto ohledu v Evropé prikopnikem a byla jednou z viibec prvnich na svété, ktera
méla samostatnou adiktologickou specializa¢ni pfipravu pro lékaie. Zatimco ona vSak o tuto pozici pfisla, jiné
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znovu celé série jednani se zastupci Ministerstva zdravotnictvi, Ceské lékaiské komory a
zastupci fakult a celou otazku bude tieba znovu oteviit. Ackoli souCasné feSeni zékladniho
kmene (tohoto vzdélavaciho kurikula) prostfednictvim oboru Psychiatrie s naslednou
nastavbovou specializaci (viz dale) ma urcitou logiku a pomaha udrzet vazbu s oborem
psychiatrie, ma toto feSeni za nasledek vyrazné snizeni atraktivity a ztratu jakychkoli
faktickych vyhod, které by motivovaly Iékate k tomuto vzdélavani. Jedna se o natolik zasadni
problém z hlediska dalsiho vyvoje oboru (I€kafi tvofi nedilnou soucast a relativné pocetnou
skupinu), ze je nutné hledat mozna vychodiska. Soucasny vyvoj integrujici specializovanou
adiktologickou péci do jednoho homogenniho ramce/konceptu, umoznuje hledat takové feseni
a Vvzasad¢ lze zjednoduSené fici, Ze toto feSeni je vice zavislé na vnitini organizaci a
discipling instituci a profesionald hlasicich se k oboru adiktologie, nez na jinych (vngjsich)
faktorech.

Jak bylo zminéno vySe, soucasny stav (k datu redakéni uzavérky dokumentu) specializaéni
pripravy 1ékaii v oboru adiktologie je navratem k historicky star§Simu modelu. Adiktologie
neni samostatnym specializatnim oborem, ale pouze nastavbovou specializaci (Ndstavbovy
obor navykové nemoci, MZ CR). Ptiprava se sestdva ze dvou stupiii. Prvnim je zakladni
kmen psychiatrie. Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru navykové nemoci je
ziskani pravé specializované zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo ziskani specializované
zpisobilosti v oboru specializace détskd a dorostova psychiatrie dle vzdélavaciho programu
zvefejnéného ve Véstniku MZ 2005 (Castka 4, duben 2005). Vzdélavani se uskuteCiiuje pii
vykonu lékatského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené
tydenni pracovni dobé podle ustano . 262/2006 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozdéjsich predpisi. Celkova délka ptipravy v nastavbovém oboru navykové nemoci je
v minimalni délce 24 mésict.

Pro dalSi vyvoj jsou zasadni tfi kroky:

a) aktualizace terminologie a obsahu nastavbového specializa¢niho programu v oboru
navykové nemoci, vcetné¢ jeho doporu¢eného piejmenovani na obor Iékaiska
adiktologie a promitnuti souc¢asnych aktualnich zmén (napt. koncepce specializované
péce atd.) do jejiho obsahu i pribéhu (doporucend realizace do 12/2015).

b) Vazba mezi predchozim krokem a krokem nésledujicim na koncepci thrad lékarské
péce v oboru adiktologie a zakladni rozvaha spojena s lepSim/piesnéj$im ukotveni role
1ékate v systému specializované adiktologické péce a zplisob jeho odménovani. Jde
tedy v tomto smyslu o zpracovani koncepce lékarské péce v oboru adiktologie, ktera
by jasné ukotvila pfedstavu o tom, jaké spektrum vykoni a s jakym ohodnocenim by
1ékati v tomto oboru méli mit k dispozici a odliSit vysi uhrad téchto vykont od
odbornosti psychiatrie, pfipadné nékteré nové vykony vazat vyhradné na obor I¢kaiské
adiktologie (doporucena realizace do 12/2016).

¢) Piiprava podkladd a zahdjeni jednani s MZ, 1ékatskymi fakultami, CLK atd. za uéelem
osamostatnéni specializacni piipravy lékatti v oboru adiktologie a vytvofeni podminek
pro jeho realizaci (doporucend realizace do 12/2018).

zemé je teprve nyni nasleduji a specializa¢ni pfipravu pro lékaie v adiktologii v minulych letech napt. zavedlo
Norsko ¢i Spojené staty.
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Lékarska adiktologie reprezentovand v budoucnu lékaiem-adiktologem je jednim z pilifa
celého systému. Jsou samoziejmé spojenymi nddobami jiz naznacené oblasti odménovani a
bonifikace 1ékatské péce v tomto oboru, ale zdaleka nejde pouze o né. Chybi v tomto smyslu
jasnéjsi koncepcni tivaha spojena s upravami thradové vyhlasky, vazby na konkrétni vykony
Z hlediska odstupniovani vyse uhrad v zdvislosti na dosazené kvalifikaci a konecné také
piipadné vytvoreni novych specifickych vykonii vazanych vyhradné na odbornost Iékaie-
adiktologa. Cely tento proces vyvoje a zmén ve vzdélavani 1ékait v klinické linii je pak
podpofen téz paralelnim procesem vyvoje vzd€lavani 1ékarti v ramci védecko-vyzkumné
pripravy na trovni PHD, ¢i v budoucnu piipadné téz na vysSsich stupnich pedagogické a
veédecké urovné (habilitacni a jmenovaci profesorské fizeni — podrobnéji viz kapitola 5 tohoto
dokumentu).
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3. Zakladni kvalifika¢ni priprava v nelékarském
zdravotnickém oboru adiktologie

Studijni program adiktologie na vSech svych urovnich (bakalat, magistr, doktorské studium)
ptredstavuje pilif zakladniho vzdélavani v oboru adiktologie. Odbornost adiktologa je zasadni
nejen z hlediska klicového konceptu case managementu4, ale téz jako profese propojujici
komunika¢né i odborné jednotlivé profesni skupiny podilejici se na preventivni a 1é¢ebné péci
v tomto oboru. Postupné vyjasnéni hlavnich témat diskuse, jak profilovat tento obor, vede
k nasledujicimu navrhu, ktery logicky rozviji nastoupenou linii, hierarchizuje cely vzdélavaci
systém v oboru a souc¢asné¢ mu dava vnitini i vnéjsi logiku a konzistenci z hlediska S$ife i
hloubky zabéru kurikula jednotlivych vzdélavacich stupit.

3.1. Bakalarsky studijni program adiktologie

Zakladni/vychozi troven vzdélavani v oboru reprezentuje bakalaisky studijni program a je
profesnim typem vzdélavaciho vysokoSkolského programu. Bakaléarsky studijni program
v oboru adiktologie poskytuje transdisciplinarni teoretické znalosti, dovednosti a postoje pro
ucinny case management a prevenci a léCbu uzivani navykovych latek a zavislostniho
chovani, jakoz i feSeni souvisejicich negativnich dopadi na fyzické a duSevni zdravi. Program
spojuje zakladni znalosti a dovednosti z psychologie, socialni prace a nelékaiskych
zdravotnickych obori potiebné k feSeni potieb klienta a komunit ovlivnénych uZivanim
navykovych latek, a to zptisobem vstiicnym ke klientovi. Absolventi bakalaiského studia
adiktologie budou obeznameni s transdisciplinarni povahou problémut souvisejicich s
uzivanim navykovych latek a vzajemnym puasobenim biologickych, psychologickych a
socialnich faktorli na rizikové prostfedi uzivani navykovych latek. Budou tak pfipraveni na
ucinnou spolupraci s ostatnimi odborniky puasobicimi v této oblasti. Zakladni slozky
programu:

o Klinicka adiktologie

e DuSevni zdravi - case management a drogové poradenstvi

o Praxe v nelékaiskych zdravotnickych oborech a snizovani Skod

o Systém adiktologickych sluzeb

o Pristupy vstiicné ke klientovi a spolupréce s rizikovymi komunitami

Hlavnimi ukoly, které je tfeba ve spojitosti s postupnymi inovacemi bakalarského
programu realizovat, jsou:

a) vytvofeni podrobného popisu vystupi z uéeni (learning outcomes) nejdiive pro cely
bakalarsky program a nasledné pro jednotlivé predméty, ev. také predmétové linie
(doporucena realizace do 12/2015).

b) vytvoreni ptesn€jsiho popisu obsahu praktické ¢asti studie z hlediska nacviku metod a
postupu tak, aby je bylo mozné kategorizovat a popsat koncepty uzivanymi v anglicky
hovofticich zemich (tj. vytvofeni jakéhosi ,,pfevodniku® obsahu studia pro zahranicni
kolegy, studenty atd.) (doporucena realizace do 12/2016).

* Zaméfeni se na konkrétniho klienta, komplexni posouzeni stavu a potieb, plan sluzeb, koordinace sluzeb,
zajisténi kontinua 1ééby a zotaveni ve vztahu k predlécebné fazi, fazi primarni 1é€by i doléovani. Dale pak
naro¢ni klienti, komorbidita, socialni specifika (podpora upevnéni lé¢ebnych cilti — vyzkumy v této oblasti) atd.
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3.2. Adiktolog s odbornou zpusobilosti: adiktolog ve zdravotnictvi

Soucasna uprava ziskavani odborné zpusobilosti k povolani adiktologa odpovida stavu zakona
¢. 96/2004 Sb. v aktualnim znéni (plna verze této pasaze zakona viz pfiloha ¢. 3). Odborna
zpusobilost k vykonu povolani adiktologa se ziskdva absolvovanim akreditovaného
zdravotnického bakalaiského studia v oboru pro piipravu adiktologhh nebo absolvovanim
nejméne tiiletého studia v oborech socidlniho, psychologického nebo specialné
pedagogického zaméieni na vysSich odbornych Skoldach nebo vysokych Skolach a
akreditovaného kvalifika¢niho kurzu adiktolog, pokud byl zahdjen do konce roku 2011, nebo
ziskanim zpisobilosti vSeobecné sestry a akreditovaného kvalifikacniho kurzu adiktolog,
pokud byl zahajen do konce roku 2011. Zakon v tomto smyslu pak za vykon povolani
adiktologa se povazuje Cinnost v rdmci preventivni, lécebné a rehabilitacni pée v oboru
adiktologie, to je prevence a lécba zavislosti na navykovych latkach a dalSich zavislosti.

Z hlediska dalSiho vyvoje pak doporucujeme rozliSeni odborné a specializované
zpusobilosti (vznikem zakladniho stupné po nazvem adiktolog ve zdravotnictvi a vysSiho
stupné spojeného se specializovanou zpusobilosti pod nazev klinicky adiktolog — viz
kapitola 3.4), ptitom odbornou zpusobilost i nadale doporucujeme ziskavat prostfednictvim
bakalédiského studijniho programu, avSak pro potfeba zdkona doporucujeme nésledujici
upravu. Diivodem k ni je jednak dobra zkuSenost se ziskanim zpusobilosti prostiednictvim
kvalifikaéniho kurzu a jednak potieba praxe. Uprava (viz téZ piiloha ¢. 1 a 2) se tak jevi byt
smysluplna i pro nasledujici obdobi a doporuc¢ujeme vratit moznost kvalifikaéniho kurzu zpét
do zakona (nikoli pouze pro pfechodné obdobi, jako tomu bylo v plivodni podob¢):

(1) Odborna zpusobilost k vvkonu povolani adiktologa ve zdravotnictvi se ziskava:
a) absolvovinim akreditovaného zdravotnického bakaldrského studia v oboru pro
pripravu adiktologii ve zdravotnictvi,
b) absolvovanim bakalarského nebo magisterskeho studia v oborech socialniho,
psychologického nebo specialne pedagogického zaméreni nebo bakalarského ci
magisterského zdravotnického studia na vysokych Skolach a akreditovaného
kvalifikacniho kurzu adiktolog,

Dale v ndvaznosti na tento navrh je nutné provést zménu ve vyhlaSce MZCR ¢&. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovniki, pro adiktologa
ve zdravotnictvi nové definovat ¢innosti:

(A) Adiktolog s odbornou zpusobilosti

(1) Adiktolog ve zdravotnictvi
a) Adiktolog ve zdravotnictvi vykondva cinnosti uvedené v § 3 odst. 1 a dale bez
odborného vedeni a bez indikace lékare v oblasti zavislosti na navykovych latkach a
dalsich zavislosti.
b) Adiktolog ve zdravotnictvi bez odborného vedeni a na zdakladé indikace lékare se
specializovanou zpiisobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru deétska a dorostova
psychiatrie nebo lékare se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru navykové nemoci
nebo klinického psychologa nebo klinického adiktologa.
C) Adiktolog ve zdravotnictvi pod odbornym vedenim lékare se specializovanou
zpuisobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru détska a dorostova psychiatrie nebo
lékare se zvidastni odbornou zpiisobilosti v oboru navykové nemoci nebo klinického
psychologa nebo klinického adiktologa v oblasti zavislosti na navykovych latkach a
dalSich zavislosti miiZe:
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d) Adiktolog ve zdravotnictvi s magisterskym vzdelanim v oboru adiktologie a po
absolvovani certifikacniho kurzu miize pod odbornym vedenim osob uvedenych
v odstavci (3) v oblasti zavislosti na navykovych latkdach a dalSich zavislosti.

Soucasn¢ doporucujeme feSit délku povinné praxe pro ziskdni osvédceni pro vykon
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, tj. provést upravu proti soucasnému
stavu, aby v budoucnu bylo mozZné ziskat toto osvédceni pouze po prokazani soustavné
praxe v oboru v odpoc¢ivajicim rozsahu uvazku a dolozit tim tedy ziskani dostate¢né profesni
erudice. Duvody tento krok jsou proto dva. Obor zatim buduje profesni zakladnu postupné a
¢ast sluzeb neni doposud personalné reprezentovana dostatecnym poctem adiktologti. Druhym
hlavnim divodem je doposud nedokonceny proces tvorby zakladni sité sluzeb, kde budou
vznikat nova pracovni mista z divodu neexistence dané sluzby jako takové (napt. détska a
dorostova péce), ale predevsim z divodu soucasné malé kapacity nékterych sluzeb a jejich
anticipovaného budouciho rozvoje (napf. ambulantni péfe obecné jako celek). Z toho
divodu doporucujeme odbornou zpiisobilost bez odborného dohledu fFeSit ve vyse
zminénych dvou etapach:

a) zavedeni pozadavku délky praxe pro ziskani osvédéeni pro vykon zdravotnického
povolani adiktologa bez odborného dohledu na celkem 2 roky (po ukonceni studia)
na akreditovaném pracovisti pod dohledem kvalifikovaného adiktologa, piipadné
zvazeni, zda je mozné tuto povinnou délku praxe doplnit na zavér o néjakou formu
praktické zkousky. Doporucujeme tuto zménu prosadit do zdkona s platnosti do konce
roku 2022, véetn& upravy vyhlasky MZCR &. 55/2011 Sh. (doporugend realizace do
12/2015).

b) ve druhém kroku dal$i prodlouZeni tohoto pozadavku minimalni délky praxe o dalsi 2
roky® potiebné pro ziskani osvédgeni pro vykon zdravotnického povolani adiktologa
bez odborného dohledu na celkem 4 roky na akreditovaném pracovisté pod dohledem
kvalifikovaného klinického adiktologa, pfipadné opét zvaZeni, zda je mozné tuto
povinnou délku praxe doplnit o n¢jakou formu praktické zkousky. Doporucujeme tuto
zménu prosadit do zédkona s platnosti do konce roku 2022, v¢etné upravy vyhlasky ¢.
55/2011 o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii (doporu¢ena realizace do 12/2020).

Komplexni ptehledné schéma uvedenych zmén je specifikovano v ptiloze €. 1. Obecné jde o
pozvolné zvySeni kvalifikaéni pozadavkl a zpfisnéni ziskavani vysSich stupnd vzdélavani
v oboru adiktologie. Jde tim jednak o nastartovani rychlejsiho tvorby budouciho kariérniho
fadu této profese, ale také vytvoreni atraktivnich podminek pro kvalifikacni rist a vyvoj
spojeny s vys§i mirou samostatnosti, zodpovédnosti a také systému odménovani. Soucasné
spolu stim ocekavame postupnou stabilizaci personalniho zazemi oboru a vnitini
diverzifikaci a vytvofeni standardniho ,,pyramidového profilu“. Zakladni podminkou
uspéchu téchto zmén je pritom poZadavek na zpracovani koncepce odménovani
zohlediiujici uvedené zmény smérem k adiktologickym vykonim a jejich bodovému
ohodnoceni tj.:

a) jasn¢ odlisit, které adiktologické vykony smi nebo nesmi adiktolog na dané Grovni
kvalifikace provadét,

b) jasn¢ stanovit a prosazovat rozliseni bodového ohodnoceni u vykoni provadénych
ruzné kvalifikovanym adiktologem.

% Pouze v piipadé usp&iného prosazeni a zavedeni do praxe specializované zpisobilosti klinického adiktologa.
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3.3. Magistersky studijni program adiktologie

Magistersky studijni program je navazujicim programem na bakalafsky studijni program
adiktologie a je akademickym typem vzdeélavaciho vysokoskolského programu. Absolventi
magisterského programu adiktologie budou disponovat (i) hlubsimi znalostmi o rizikovém
prostiedi uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani zasazenymi do
transdisciplinarniho rdmce a (ii) nejnovéjsSimi védecky podlozenymi poznatky o feSeni
problému souvisejicich s uzivanim navykovych latek s diirazem na aspekt péce o dusevni a
vetejné zdravi. Jadro programu tvoii klinickou praci v adiktologii i fizeni vetejnozdravotnich
systému a sluzeb, a poskytuje tak potiebny zaklad pro efektivni praci v oblasti tvorby politik a
koncipovani intervenci, a to jak na nejvyssi urovni rozhodovaciho procesu, tak 1 na nizsich
urovnich v ramci fizeni sluzeb a klinické prace. Zakladni slozky programu:

e Klinicka adiktologie

o DusSevni zdravi (psychoterapie, case management, praxe)

e Vertejné zdravi (fizeni v oblasti snizovani Skod, protidrogova politika, kriminologie)

o Transdisciplinarni teorie a ¢innosti v ramci rizikového prostfedi uzivani navykovych
latek (vyzkumné a fidici dovednosti)

Hlavnimi tkoly, které je tieba ve spojitosti s postupnymi inovacemi magisterského
programu realizovat, jsou:

a) dokonceni plné anglické verze magisterského programu a jeho otevieni pro
mezinarodni studenty nejdiive v kombinované formé (doporucena realizace do
12/2015) a nésledné ve formé prezen¢ni (doporucena realizace do 12/2018). Nasledné
je dilezité dosdhnout stabilizace obou forem vyuky.

b) vytvoteni podrobného popisu vystupi z uceni (learning outcomes) nejdfive pro cely
magistrsky program a nasledné pro jednotlivé predméty, ev. také predmétové linie
(doporucené realizace do 12/2015).

C) vytvofeni piesnéjsiho popisu obsahu praktické ¢asti studie z hlediska nacviku metod a
postupu tak, aby je bylo mozné kategorizovat a popsat koncepty uzivanymi v anglicky
hovoficich zemich (tj. vytvofeni jakéhosi ,,pfevodniku obsahu studia pro zahrani¢ni
kolegy, studenty atd.) (doporucéena realizace do 12/2016).

d) ptipravit projekt za Gcasti minimalné¢ 3 Clenskych zemi EU a pokusit se vytvofit
koncept evropského kurikula adiktologie a zahdjit pravni kroky sméfujici ke
kodifikaci této nové profese na urovni celé EU (doporucend realizace do 12/2020) a
maximalng podpofit §ifeni tohoto modelu vzdélavani v zahraniéni.®

3.4. Adiktolog se specializovanou zpiisobilosti: klinicky adiktolog

Navrhovany vznik specializované zpiisobilosti pod nadzvem klinicky adiktolog je zésadni
koncepcni zménou fesici mnozstvi doposud nevyfeSenych otaznikii a urcujicich smér dalsiho
vyvoje této urovné vzdélavani adiktologli. Cely model (viz téz ptiloha ¢.1 a 2) prochézel
nekolikaletou diskusi a byly zvazovany riizné varianty feSeni. Nakonec se vSak prosadil prave
dvoustupiiovy model rozliSujici urovenn odborné zpulsobilosti ziskdvané bakalafskym
profesnim programem a uroven specializované zpisobilosti, k jejimuz zahdjeni je tfeba ziskat
akademické magisterské studium a ktera zaruc¢i vysokou odbornou erudici budoucich

® Po vzoru skupiny projektii vedoucich k transferu a ovéfeni magisterského modelu vzdé&lavani v adiktologii
v Gruzii v letech 2008-2014.
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klinickych adiktologti. Jde o dlouhodoby plan, jehoz prvni kroky je tfeba zacit realizovat

ihned. Pro zakon ¢&. 96/2004 Sb. v aktualnim znéni je pro jeho novelizaci pripravena
pasaz feSici pravé specializovanou zpusobilost klinického adiktologa:

(1) Specializovana zpiisobilost k vykonu povolani klinicky adiktolog se ziskava:

Ziskanim Osvédceni K vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu pro
povolani adiktolog ve zdravotnictvi a absolvovinim magisterského studia v oboru
adiktologie a absolvovanim programu specializacniho vzdélavani v oboru Klinicky

adiktolog.

Vznik specializované zpusobilosti (podrobné&ji cely model viz pfiloha ¢. 2) umoziiuje mnohem
SirSi tvahu o klinické profilaci klinického adiktologa a jeho pozici v systému péce.
Ptedpokladané parametry programu specializa¢niho vzdélavani jsou v obecné roviné 2
roky praxe pri tvazku 1,0 na akreditovaném pracovisti pod vedenim Kklinického
adiktologa-§kolitele,” absolvovanim povinnych ¢asti/komponent programu a vykonanim
atestacni zkousky. V tomto smyslu jsou tkoly pro vytvoreni této ¢asti vzdélavaciho systému
dané analogicky:

a) piiprava vSech podkladi a dokumentd potfebnych pro prosazeni wrovné
specializované zptisobilosti a jeji, schvaleni vyborem CAA pak nasledné prosazeni do
zakona €. 96/2004 Sb. s platnosti od roku 2017 (doporucena realizace do 12/2016).

b) vytvoreni popisu obsahu vzdélavaciho programu, jeho parametri, proceduralni stranky
pribéhu programu a vSech souvisejicich dokumentt (v€etné napt. systému akreditace
Skolicich pracovist, definice pozadavkl na klinického adiktologa Skolitele atd.) a
schvaleni celého tohoto balicku vyborem CAA s naslednym prosazovanim do
vyhlasky (doporucena realizace do 12/2016),

c) podminkou uspésného zvladnuti celého zaméru je vypracovani koncepéni piedstavy
systému odmeénovani, ktera musi jit soucasné s navrzenymi kroky (viz téz kapitola ¢.
3.2) a je nutné tuto rozvahu zpracovat (doporucena realizace do 12/2016).

Podobné jako tomu je v pfipad¢ Gprav ziskdvani odborné zptisobilosti (viz kapitola 3.2), je
tteba také pro specializovanou zpisobilost vypracovat piesné znéni navrhu vyhlasky ¢.
55/2011 Sh. , o ¢innostech zdravotnickych pracovniki, a pro klinického adiktologa nové
definovat ¢innosti, které by odpovidaly této tirovni kvalifikace a koncepénim zamérim
vazanym mj. na specializovanou adiktologickou pé¢i atd.

(B) Adiktolog se specializovanou zpuisobilosti

(1) Klinicky adiktolog

Klinicky adiktolog vykondva bez odborného vedeni a bez indikace lékare cinnosti podle § 22 a
dale v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dalsich zavislosti.

Profil ¢innosti klinického adiktologa by mél byt relativné Siroky a uzavirat vyvoj této nové
zdravotnického profese do podoby, kterd se z hlediska soucasnych pozadavkil praxe i
koncepcniho zaméru spojené¢ho se stabilizaci a rozvojem specializované adiktologické péce
(Miovsky et al., 2013) jevi byt jako adekvatni, pfestoZe relativné ambicidzni.

” Pro ptechodné obdobi se piedpokladi nahrazenim doposud neexistujicich klinickych adiktologii-kolitel
(opravnénym v budoucnu vést specializovanou piipravu na akreditovaném pracovisti), adiktology
s magisterskym vzdélanim a praxi v oboru delsi nez 10 let nebo Iékafem se specializaci v oboru navykové
nemoci.
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4. Nastavbova kvalifika¢ni priprava v nelékarském
zdravotnickém oboru adiktologie: celoZivotni vzdélavani
adiktologii

Systém celozivotniho vzdélavani (CZV) adiktologi dnes stoji na samotném pocatku. Jeho
budouci konstrukce musi nejen vychazet z realnych potieb cilovych skupin a stavu vyvoje
oboru, ale musi od poc¢atku byt dostate¢né flexibilni téZ z hlediska pfedpokladanych rychlych
zmén, k nimz bude pravdépodobné dochazet v souvislosti s vyvojem a stavem specializované
péce a zpusobem jejiho financovani. Zna¢nou ¢ast faktor pfitom neni mozné piimo ovlivnit
ani odhadnout a tento dal$i vyvoj oboru bude probihat ve velmi nestabilnim prostiedi
tuzemského zdravotnictvi a za mnoha nevyjasnénych otdzek spojenych s prithlednéjsSim a
jasngjSim financovanim drogovych sluzeb jako takovych. Podstatnym rysem dal$iho vyvoje
tak musi byt diverzifikace celozivotniho vzdélavani na ¢ast dobrovolnou a povinnou. Povinna
musi mit velmi minimalistickou podobu, ale musi soucasné zarucit kontakt klinikii s vyse
uvedenymi procesy a jejich znalost a pfipravenost na né. Velmi zasadnim tikolem tak pro
realizaci této ¢asti koncepce bude skute¢né koordinovat uvedené predstavy s pozadavky
CZV dle registrace sluzby, p¥ipadné pracovnikii a realnych potieb pracovniki
Vv klinické praxi. Dusledky v oblasti legislativy i systému financovani dnes napf. ve spojitosti
s uhradami prace adiktologl ze zdravotniho pojisténi zacinaji postupné byt ziejmé. Méné
ziejmé jiz jsou napt. dusledky z hlediska vyvoje napf. miry zodpovédnosti adiktologa za
pacienta a kvalitu poskytované péce, administrativu atd.

4.1. Systém prubézného celozZivotniho vzdélavani adiktologi

Zéakladnimi atributy celoZivotniho vzdélavani musi byt pragmaticnost a flexibilita.
Z praktického hlediska pak systém bude vyuzivat kreditniho systému. V zdsad€ v sob& bude
integrovat celkem tfi pozadavky:

a) povinnost absolvovat minimalni patefni program spocivajici viceméné piedevSim
v aktualizovanych pifehledech a informacich tykajicich se legislativy, financovani,
etiky atd. a kde je nutné, aby adiktologové méli pribézné zajistény ptistup k témto
informacim. Rozsah tohoto minimalniho penza nema smysl stanovit pro obdobi roku,
ale spiSe pro obdobi 3 let a s ohledem na dosavadni zkuSenosti se jevi 1 den (8 hodin)
jako dostate¢na hranice.

b) povinnost se ucastnit systému pribézného celozivotniho vzdélavani (formou napf.
publikovani kazuistik, ucasti na regionalnich konferencich, seminatich, celostatni AT
konferenci, klinickych seminafich v mist¢ zaméstnani atd.) v akreditovanych
programech CAA.

€) pravo (nikoli povinnost) se zapojit do rozsifujicich vzdélavacich aktivit a dosahovani
vyssiho stupné kvalifikace v oboru (formou napf. certifikovanych kurzi atd.).

Doporudujeme, aby cely navrh systému CZV vznikl ve spolupraci a za koordinace CAA,
SNN a Kliniky adiktologie nejpozdéji do konce roku 2015 a proSel odpovidajici vnitini
diskusi v oboru a nasledn¢ schvalenim na pottebné urovni (doporucena realizace do 12/2015).
Doporuceno je pribézné informovani §irSi odborné obce a jeji zapojeni do diskuse a tvorby
parametrt systému. Konecnd podoba tohoto systému by méla reprezentovat vétSinovy nazor
odborné obce a byt podobou konsenzudlni. Na stranu druhou je fakt, ze podobné jako
v predchozich oblastech koncepce, i zde bude pro dal§i vyvoj charakteristické postupné
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zvySovani pozadavkil a standardii kvality a tim i zvySovani naro¢nosti pro uspésny prichod
systémem i jeho dil¢imi komponentami.

4.2. Zvlastni odborna zpusobilost (Certifikované kurzy)

Ziskavani zvlastni odborné zpisobilosti prostfednictvim tzv. certifikovanych kurzd tvofi
samostatnou vétev CZV pro atdiktology8 a navazuje na linii specializatniho vzdélavani
adiktologti (pfipadné téZ specializa¢ni vzdélavani 1ékart-adiktologl — viz poznamka €. 7 pod
carou). Jak pro klinického adiktologa, tak pro lékafe-adiktologa by certifikované kurzy mohly
v blizké budoucnosti pfedstavovat velmi dualezity a perspektivni smér vzdélavani.
Samostatnym tématem v tomto kontextu je pak vzdélavani v psychoterapii, které je pro obor
adiktologie velmi dilezité a tvorici dlouhou spole¢nou historickou linii®. A¢koli pravé toto
téma je tématem velice ozehavym z hlediska diskuse a jednani s Asociaci klinickych
psychologli, Psychoterapeutickou spolecnosti ¢i Psychiatrickou spolecnosti, tak je nutné
vnimat jej jako dulezity krok pro udrzeni integrity rodiciho se konceptu oboru adiktologie i
praktické nutnosti (i faktickému stavu) uzivani psychoterapeutickych metod a technik a
psychoterapie jako takové, v preventivné-1é¢ebné adiktologické praxi.

a) Certifikovany kurz Prevence predavkovani

Jedna se existujici kurz s platnou akreditaci, ktery umoznuje adiktologiim rozsifit své
vzdélavani o specialni postupy pii prevenci pfeddvkovani a rozsitenou predlékaiskou pomoc
predavkovanym. Kurz mé zpracovany doprovodny ucebni text a dalsi pomucky.

b) Certifikovany kurz Zaklady oSeti-ovatelstvi pro adiktology

Je taktéz existujici akreditovany kurz reagujici na potfebu doplnit vzdélani adiktologli o
specifické oSetfovatelské Ukony vhodné zejména napti. pro oSetfeni injekEnich uZivateld
Vv terénu a nizkoprahovém centru, schopnost provést test na infekéni choroby z kapilarni krve
atd. Kurz je vhodny zejména pro adiktology pracujici v nizkoprahovych a obecné
ambulantnich sluzbéch, kde je obecné nedostatek kvalifikovanych sester.

c) Certifikovany kurz Psychoterapie pro adiktology

Certifikovany kurz Psychoterapie pro adiktology byl zpracovan v letech 2012-2013" a byl
Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze piedlozen k akreditaci MZ CR. V dobé
uzaveérky tohoto dokumentu byl stale v procesu posuzovani a diskuse na komisi MZ. Kurz je
urcen pro adiktology s magisterskym vzdélanim v oboru a pracujici v akreditovaném provozu.
Smyslem kurzu je podpofit rozvoj a vzdélavani psychoterapie na arovni jejiho praktického
provadéni po predchozi indikaci 1ékafem, klinickym psychologem. Nejedna se o prilom do
soucasného systému vzdélavani v psychoterapii ve smyslu pravé specializaéniho vzdélavani

® Pro diskusi by mél byt zvaZzena varianta (o niz by méla byt vedena delsi diskusi) moZnost sdileni téchto kurzi
a/mebo vyuziti jejich dil¢ich ¢asti také pro vzdélavani lékait-adiktologi a zde se jevi byt urCitd mira
konvergence mezi ptipravou adiktologli nelékard a adiktologli-lékaiti vysoce Zadouci a vyhodna profesné i
ekonomicky. V ptipadé¢ vyuziti kreditniho modulového systému by takova moznost byla relativné
administrativné a technicko-organiza¢n¢ snadna a zvySovala vnitini konzistenci celého vzdélavaciho systému.

% Jak ve smyslu personalni provazanosti osobnosti jako byl Skaly, Urbana, Rubese a dal3ich, tak z hlediska
institucionalizace vzdélavani v psychoterapii a rozvoji psychoterapie vibec (napf. systétm SUR, Prazska
psychoterapeuticka fakulta atd.).

1% Garant a vedouci kurzu doc. MUDr. Kamil Kalina, CSec.
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psychiatri a klinickych psychologii, jako spiSe o stabilizaci a personalni zajisténi zékladni
terapeutické prace v soudasnych provozech specializované adiktologické péde. Ukolem pro
dalsi obdobi vsak je ujasnit zakladni koncepci vzdélavani v psychoterapii ve zdravotnictvi
(viz také priloha €. 6) a rozliSit jeho jednotlivé stupné a vést v tomto smyslu jednani se vSemi
dotcenymi institucemi a spole¢nostmi (viz téz dale bod 4.2.b):

a) dokonceni procesu certifikace zakladni kurzu pro adiktology (doporuc¢ena realizace do
6/2014),

b) v pfipad¢ Gspésné akreditace zakladniho kurzu provést evaluacni studii ovétujici jeho
implementaci do praxe a dopad z hlediska kvality péce a zabezpecené psychoterapie
V ramci sité specializované adiktologické péce (doporucena realizace do 12/2017),

€) vypracovat navrh feSeni budouciho systému vzd¢lavani v psychoterapii ve
zdravotnictvi (pfipadné participovat na jeho vzniku) a pokusit se vstoupit do jednani o
ném se zastupci Asociace klinickych psychologli, Psychoterapeutickou spolecnosti
CLS JEP a Psychiatrickou spolenosti a pokusit se spole¢né vytvofit konzistentni a
konsensualni variantu, kterou by bylo mozné nasledné spolecné prosazovat
(doporucena realizace do 12/2018) — viz téz dale bod B.

d) vpiipadé¢ tUspésného prosazeni konceptu specializaéniho vzdélavani klinickych
adiktologlh promitnout jeho vyslednou podobu adekvatné do vzdélavani
v psychoterapie a odstupniovat kompetence a pravomoci a zodpovédnost adiktologti ve
zdravotnictvi (s kurze Psychoterapie pro adiktology) a klinickych adiktologli (s
kurzem Psychoterapie pro adiktology) (doporucena realizace do 12/2020).

d) Certifikovany kurz Psychoterapie pro klinické adiktology

Certifikovany kurz Psychoterapie pro klinické adiktology by mél navazovat na specializacni
vzdélavani klinickych adiktologli a mél byt jednou ze zakladnich alternativ, navazujicich na
tento druhy zakladni stupen. V pifipadé prosazeni tohoto specializaéniho vzdélavani (viz
kapitola 3.4) by byla tato varianta mozna a smysluplna. Za takovych okolnosti by se sou€asné
pfimo nabizela moZnost budto sdilet soucasnou specializacni pfipravu pro klinické
psychology a psychiatry také pro klinické adiktology, ptipadné pro klinické adiktology
vytvofit samostatny specializa¢ni program jdouci nad ramec soucasné podoby programu pro
klinické psychology a psychiatry (napf. rozSifenym modulem psychoterapie dualnich poruch a
onemocnéni, specifickymi postupy V psychoterapii zavislosti atd.). Zakladni tkoly a jejich
posloupnost byly uvedeny v ptedchozim bod¢ A (viz).

e) Certifikovany kurz Détska a dorostova péce v klinické adiktologii

V pribéhu let 2012 a 2013 byl opakované diskutovan problém nedostateCného zajiSténi
détské a dorostové péce v oboru adiktologie (viz sympozia doprovazejici Cenu adiktologie
2012 a 2013). Postupné se tak ukazuje, Ze celé téma muze v piipadé uspésné evaluace
pilotniho projektu specializované adiktologické ambulance pro déti a dorost pomoci iniciovat
také specializacni vzdélavani pro klinické adiktology. Tento program by rozsifoval zabér
adiktologie o témata souvisejici s prevenci a léCbou zéavislosti u déti a dorostu a to jak
Vv teoreticke, tak v roviné dovednosti a profesnich kompetenci. Soucasni tohoto programu by
byla téZ komponenta zamétend na diagnostiku a uz8i spolupraci s détskymi specialisty
(predevsim détska psychiatrie, détska klinickd psychologie, interna, toxikologie a biochemie,
gynekologie atd.). Pfedpokladem tspésné realizace programu jsou nasledujici tii ukoly:
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a) pilotni ovéfeni konceptu specializované adiktologické ambulance pro déti a dorost a
role adiktologa v ni (doporucena realizace do 12/2018).

b) v pfipadé uspésné evaluace pilotni implementace specializované adiktologické
ambulance pro déti a dorost, zpracovani navrhu néarodni sité tohoto typu pracovist,
véetn¢ persondlnich standardi a navrhu vzdé€lavaciho programu na urovni
certifikovaného kurzu pro klinické adiktology (doporucena realizace do 12/2020).

¢) implementace programu do praxe (doporucena realizace do 12/2022).

f) Certifikovany kurz Gerontologicka péce v klinické adiktologii

Podobné, jako se postupné v diskusich na odbornych forech formuje téma détské a dorostové
péce v oboru adiktologie, dochazi k jasn&jsimu vymezeni konceptu gerontologické péce o
adiktologické pacienty a k otevieni diskuse jak tuto péci v budoucnu zajistit a jakou roli by
vV tom méli/mohli hrat uvazovani klinicti adiktologoveé (viz téz sympozium k Cen¢ adiktologie
2013). Ackoli se jednd o vyrazné¢ méné rozpracované téma oproti détské a dorostové péci,
ukazuje jak samotnd praxe (napf. existence specializovanych socidlnich sluzeb, intuitivni
praxe péce o seniory naduzivajici alkohol, 1éky atd.). Z tohoto hlediska je ¢asovani zékladnich
tfi tikold volnéjsi:

a) pilotni ovéfeni konceptu specializované adiktologické péce pro seniory a role
adiktologa v ni (doporucena realizace do 12/2020).

b) navrh vzdélavaciho programu na urovni certifikovaného kurzu pro klinické adiktology
(doporucena realizace do 12/2022) a jeho ovéteni v praxi.

C) piipadna implementace programu do praxe (doporucena realizace do 12/2024).

4.3. Znalecka ¢innost v oboru adiktologie

Ackoli se jesté do nedavna jevilo byt téma znalecké Cinnosti v oboru adiktologie tématem
pred¢asnym a spise z kategorie science-fiction, ukazal rok 2013, Ze nastal ¢as o ném v takto
dlouhodobé koncepéni Givaze zacit diskutovat. Navrh neni ni¢im, co by muselo byt feSeno
v ¢asové tisni a naopak vznik tohoto koncepcniho materidlu umoziuje vést k jednotlivym
tématem SirSi diskusi a témata nechat zrat a vyvijet. Soudni znalec v oboru adiktologie patfi
bezesporu k velmi citlivym tématim této koncepce a také proto je zakladni tvaha nastinéna
spiSe obecné a tak, aby umoznila viibec zahdjeni odborné diskuse o pfipadnych diisledcich a
mozné podobé¢ takovéhoto vzdélavaciho programu.

Jednim ze zasadnich impulsti k otevienim diskuse v roce 2013 byl dopis mistopiedsedy
Krajského soudu v Brng JUDr. Tomas Foltase, Ph.D. (ze dne 23.10. 2013)™, tykajici se
konzultace pravé uvazované specializace Soudniho znalce v oboru adiktologie. Pan
mistopfedseda soudu vznesl dotazy tykajici se piipadné znalecké Cinnosti adiktologi i
ptipadnych pozadavkl na kvalifikaci. Proto bylo téma podrobeno prvnimu kolu diskuse a
odpovéd’ na tento dopis (zaslana 27.11.2013) jiz obsahovala nejen reakce na vznesena otazky,
ale téZ nastinéni moznych oblasti obsahu ¢innosti, ptipadného znalce v oboru adiktologie. Po
dal3im jednani mezi vedenim Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze a Ceské asociace
adiktologli pak bylo rozhodnuto tento obecny navrh do koncepce vlozit a podrobit jej Sirsi

" Dopis ze dne 23.10. 2013 &.j. Spr 5162/2013-3.
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diskusi. Je zietelné, Ze otevieni otazky vzniku znaleckého oboru adiktologie, je v kontextu
planovanych tuvah smérem ke specializacni piipravé klinickych adiktologti a kolekci
certifikovanych kurzii pro né€, zcela legitimni. Tuto specializaci je v takovémto ramci mozné
zaCit ptipravovat a dobfe prodiskutovat a upfesnit sporna mista, zejména z hlediska blizkosti
s obory psychiatrie a klinické psychologie. Tato specializace by vsak v budoucnu vzniknout
méla a jsou oblasti prava, kde by jeji existence mohla vyrazné zlepsit soucasnou soudni praxi
a fesit nékteré problémy, kde stavajici specializace jdou Casto za hranu svého oborového
zadbéru a nepokryvaji témata a feSené otazky v potiebném rozsahu a hloubce. Zakladni
uvazovana kvalifika¢ni kritéria pro ziskani specializace znalce v oboru adiktologie jsou:

a) minimalné magisterské vzdéldavani v oboru adiktologie, které je naprosto zasadni,
resent pripadit komplexni povahy z forenzniho hlediska,

b) specializovana zpiisobilost v oboru adiktologie: klinicky adiktolog,

C) soudni znalec by mel mit min. 10 letou praxi v 0boru na akreditovaném pracovisti,
zarucujici skutecné hlubokou klinickou erudici a soucasné osobni zralost,

d) specializovany kurz (v uvahu pripadda napv. certifikovany kurz) pro soudni znalce
v oboru adiktologie.

S ohledem na casovy ramec nastinény navrhem specializované zpusobilosti v oboru
adiktologie (klinicka adiktologie), je zfejmé, ze téma znalecké Cinnosti a piipadného
vzdélavaciho programu pro zijemce o tuto praci, ma prostor min. do roku 2022. Soucasti
diskuse o tomto programu a vubec ptipadné existenci znalce v oboru adiktologie by méla byt
velmi podrobna diskuse a navrh obsahu ¢innosti a kompetenci, kde lze, jak jiZ bylo naznac¢eno
vyse, ocekavat mnozstvi narocnych a citlivych témat vyzadujicich jednani a komunikaci se
zastupci riznych klinickych i teoretickych zdravotnickych obori.

4.4. Jiné nadstavbové vzdélavaci a tréninkové aktivity

Je samoziejmé, ze programy a kurzy popsané a navrzené v Castech dokumentu 4.1 az 4.3
reprezentuji pouze zakladni rdmec ¢i minimum soucasnych uvah a pland urcenych pro dalsi
diskusi uvniti i vné€ oboru adiktologie. Pfedpokladame mnohem bohatsi diskusi i jeji vysledky
pravé v podob& dalich navrhi &i variantnich feeni. Projekt NETAD realizovany v letech
2012-2014 ptinesl minimalné tfi dalsi oblasti moZznych aktivit:

a) organizace tuzemskych i mezinarodnich letnich $kol, se kterymi jsou velmi dobré
zkuSenosti a ukazuji, ze tento smér vzdelavani je stale vice populdrni a zejména mezi
mlad$imi kolegy nabizi atraktivni kombinaci intenzivniho vzdélavani se
spoleCenskymi aktivitami a aktivnim trdvenim volného Casu,

b) kratkodobé programy fokusované na dil¢i témata ¢i tréning v riznych metodach
¢i postupech (napt. kurz v metodé motivacni rozhovory, kurz piipravy pro aplikaci
preventivni metody Unplugged atd.),

C) podpora rozvoje supervizni a intenzivni prace Vv adiktologii, podpora rozvoje
riznych typt pravidelného setkdvani klinikd a diskusi o klicovych tématech
diagnostiky, terapie atd. a o ptipadové praci atd.,

12 Projekt NETAD, reg. ¢. CZ.1.07/2.4.00/17.0111 OP VK ,,Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny
rozvoj spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym a neziskovym sektorem v adiktologii®.
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d) praxe a staze jako forma celozivotniho vzdélavani a vymény zkuSenosti se ukazuje
byt jako dalsi velmi zdafily smér dalSiho sitovéani jak poskytovateli preventivni a
l1écebné péce, tak piimo také vzdélavateld.

Vramci téchto vSech aktivit se pak ukazuje byt dialezité podporovat rozvoj
alternativnich forem vzdélavani vyuzivajici pfedevsim e-learningové prvky vzdélavani
a to nejen z hlediska uspory Casu a finan¢nich prostiedki, ale také z hlediska zefektivnéni
samotného vzdélavaciho procesu.

3 podrobngji viz také internetové stranky www.adiktologie.cz: oborova grantova kancelaf.

23


http://www.adiktologie.cz/

5. Védecko-vyzkumna praprava v oboru adiktologie

Soucasti vzdélavaci koncepce je také védecko-vyzkumna piiprava mladych védeckych
pracovnikll pro oblast védy, vyzkumu a vzdélavani v tomto oboru. Tato oblast je velice
dalezita a nejen tim, ze pomaha cely vyvoj oboru reflektovat a podrobovat kritice a ptipadné
revizi, ale také jej kotvit do mezinarodniho déni, terminologie atd. Pfiprava a podpora rozvoje
mladych védeckych pracovnikil je soucasné v jistém smyslu vrcholem kazdého oboru a jeho
perspektivou.

5.1. Postgradualni doktorsky studijni program adiktologie

Fundamentalni postaveni mé v pfipravé mladych védeckych pracovniki doktorsky program
(Ph.D.) voboru adiktologie. Ten poskytuje studentim dal§i specializovanéjsi
transdisciplindrni znalosti a dovednosti z oblasti adiktologie umoziujici jim mimo jiné
samostatné koncipovat a realizovat studie zkoumajici rozli¢né faktory z oblasti rizikového
prostfedi uzivani navykovych latek a zdvislostniho chovani, a to od trovné jednotlivce az po
uroven politik. Cilem programu, jehoz jadro tvofi klinické vyzkumy a vyzkumy v oblasti
vetejného zdravi s participativhim komunitnim zamétfenim, je pfispét k pfijimani rozhodnuti
zalozenych na objektivnich skute¢nostech a védecky podlozenych poznatcich. Zaklad
programu piedstavuje metodické vedeni a podpora transdisciplindrniho adiktologického
vyzkumu s diirazem na kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod z
riznych oborii zasazenych do spolecného epistemologického rdmce. Zakladni slozky
programu:

o Klinicka adiktologie (prevence, 1écba, terapeutické dovednosti)

e Vefejné zdravi (protidrogova politika, snizovani $kod, prosazovani prava)

e Metodologie (obecnd, kvalitativni, kvantitativni, transdisciplinarni pfistupy k

rozliénym vyzkumnym tématim)

Z hlediska dalSiho rozvoje tohoto programu je dilezit¢ zvladnuti jeho rozSifeni o
biomedicinskou komponentu a cilené podpory zajemcti z fad 1ékait. Soucasné je dualezité dal
podporovat rozvoj jeho anglické formy a spole¢né studium domacich i1 zahrani¢nich studentt
v jednom programu:

a) dokonceni inovace programu a posileni jeho biomedicinské slozky (doporucena
realizace do 12/2015)",

b) zvyseni poctu zahrani¢nich student a posileni vyuky v anglickém jazyce a za ucasti
zahrani¢nich Skolitell (doporucena realizace do 12/2016),

C) zvyseni kapacity studijniho programu o 15 mist a odpovidajici zvySeni poctu skolitelt
(doporucena realizace do 12/2018).

S cilem celkového zvySeni kvality PhD programu adiktologie souvisi snaha o zvySeni poctu
kvalitnich, zejména mezindrodnich vyzkumnych projektii a zvyseni objemu vysledkt védecké
prace, predevsim smérem K prestiznim mezinarodnim Casopisim. Soucasti tohoto procesu je
celkova kultivace persondlniho zdzemi v podobé kvalitnich Skolitelti schopnych realizovat
zajimavé vyzkumné projekty a pfitahovat tak mladé z4jemce o adiktologickou védu.

4 Realizovano prostiednictvim projektu ESF reg. ¢islo CZ.2.17/3.1.00/36064 ,,Inovace doktorského studijniho
programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1. LF UK v Praze o aktudlni perspektivy v biomediciné*.
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5.2. Habilita¢ni obor a jmenovaci profesorské fizeni v oboru adiktologie

Rozvoj PGS programu a celkové zlepSeni personalniho zabezpeceni védecko-vyzkumné
¢innosti v oboru adiktologie je spojeno s vysSimi pozadavky na akademické vzdélani
realiza¢niho tymu. Soucasné nastaveni a splnéni pozadavki Akredita¢ni komise jiz na Girovni
MGR stupné je pifitom mozné chapat jako naprost¢ minimum a zaklad, nikoli podobu
umoznujici dalsi rozvoj. Jednou z podminek takového rozvoje je celkové zvyseni védecké a
pedagogické erudice vyjadiené kromé vlastni projektové a publikacni Cinnosti téz formalnimi
akademickymi hodnostmi. S ohledem na dosavadni uspéSnou podobu rozvoje vzdélavani
V oboru a dobrou projektovou zdkladnu je mozné zacit pfipravovat podklady a podminky pro
budouci akreditaci programu z hlediska ziskani habilitatnich prav v oboru adiktologie
(stfednédoby horizont) a prav pro jmenovaci fizeni (dlouhodoby horizont). Tfemi zdkladnimi
podminkami takovéhoto procesu jsou:

a) zvySeni kvality a poctu realizovanych vyzkumnych projektli a jejich védeckych
vysledk (doporucena realizace do 12/2018).

b) piiprava a splnéni kritérii pro habilitaci dalSich min. 3 akademickych pracovnika
v oboru (doporucena realizace do 12/2018).

C) priprava a splnéni kritérii pro ziskani habilitaénich prav pro obor adiktologie
(doporucena realizace do 12/2020).

V ptipad€ UspéSného zvladdnuti uvedenych tii krokl a postupné dal§i kultivace oboru, je
mozné, aby v piipadé uspésného zvladnuti pfipravy pro jmenovaci fizeni a jeho Uspésné
dokonceni (tj. fakticky ziskani druhého profesora v oboru), je mozZné nasledné zahdjit
akreditaci a ziskani prav pro jmenovani profesorem v oboru adiktologie. Jednalo by se tak o
zcela unikatni model zavrSujici posledni etapu emancipace oboru a soucasné nabizejici zcela
vyjimeéné moznosti vzdélavani, které by do Ceské republiky mohlo pfildkat zahraniéni
védecké pracovniky a vytvofit zde podminky mj. pro vznik a c¢innost mezinarodnich
veédeckych tymu atd.
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6. Vzdélavani jinych profesi v adiktologii

V ramci specializovanych adiktologickych sluzeb se pohybuje velké mnozstvi zdravotnickych
a socidlnich profesi. Soucasné¢ néckteré zdravotnické a socidlni provozy, které nejsou
specializované pro praci se zavislostmi, maji pfesto velmi vysoky pocet klientl/pacienti, kteti
maji problémy snavykovymi latkami. Doplnéni plvodni kvalifikace o kurz zakladi
adiktologie tak pro nekteré z nich je vitanou néastavbou, kterou ve své praci dokazi vyuzit a to
jak z hlediska zvySeni bezpec€nosti a zvladani rizikovych situaci, tak z hlediska vyssi kvality
poskytované péce a schopnosti reagovat na potieby téchto cilovych skupin.

6.1. Zakladni a nastavbovy kurz zaklada adiktologie pro zdravotnické,
socialni a Skolské pracovniky mimo sit’ specializovanych sluzeb

Zdravotnické, socialni a Skolské profese pfichazeji relativné casto do kontaktu s cilovou
skupinou uzivajici navykové latky. Je proto vhodné nabidnout témto profesnim zakladni
variantu kurzu, zprostfedkujici jakési ,,minimalni* znalosti, dovednosti a kompetence pro
situaci, kdy v ramci své prace ptijdou do kontaktu s nékym, kdo ma problémy s navykovymi
latkami.

Doporucujeme koncipovat zékladni kurz v duchu povinného minima pro Iékafe a zdravotniky
(viz kapitola 2.2 tohoto dokumentu). Kurz doporuc¢ujeme realizovat v rozsahu 8 hodin (témata
a ¢asova proporce podrobngéji viz tabulka ¢.5) minimum pro profese mimo adiktologii.

Tab. €. 5: Navrzeny tematicky ramec kurikula programu Zaklady adiktologie pro jiné profese

Zakladni tematicky ramec kurikula adiktologie Celkem 8 hodin
(1 den)

Epidemiologie uzivani NL a zavislosti v Ceské republice. Adiktologie a | 1 hodina
adiktologicky klient/pacient v soucasné spolecnosti.

Piehled NL uzivanych v CR a jejich vlastnosti. Skupiny uzivatelti. Vorce | 1 hodina
uzivani, rizika, rizikové a protektivni faktory, uzivatelské chovani a jeho
Sir8i rdmec.

Dusledky uzivani NL a jak problém u riznych cilovych skupin rozeznat, | 1 hodina
casna diagnostika a intervence. Prvni kontakt. Komunikace.

Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych | 2 hodiny
podminkach riznych typl zdravotnich socialnich ¢i Skolskych sluzeb,
moznosti prevence. Komunikacni schopnosti. Motivace.

Piehled specifickych 1é¢ebnych modalit: sit’ specializovanych pracovist' a | 1 hodina
jak s nimi spolupracovat a jak referovat klienta/pacienta ke specialistovi

Pravni aspekty souvisejici s uzivanim NL a zavislostmi na NL 1 hodina

Zavér kurzu, diskuse 1 hodina

Tento zakladni kurz je vhodné/mozné doplnit o nastavbové kurzy zaméiené specificky na
problematiku komunikace s osobami uZzivajicim navykové latky, zvladani screeningovych
nastrojl, nacvik preventivnich opatieni atd.
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6.2. Zakladni a nastavbovy kurz zakladi adiktologie pro zdravotnické,
socialni a Skolské pracovniky V siti specializovanych adiktologickych
sluzeb

Jiné nez adiktologické profese pohybujici se ve specializovanych adiktologickych sluzbéch,
by vbudoucnu meély mit absolvovany zakladni vstupni kurz, ktery by mél zaruCovat
minimélni uroven znalosti, dovednosti a kompetenci pro praci ve specializovanych
adiktologickych provozech. S ohledem na nejednotnost vyukového kurikula téchto oborii ve
vztahu pravé k adiktologii, je uvedeny pozadavek logicky a mél by vést ke zvyseni bezpeci
jak na strané personalu, tak samoziejmé klientl/pacienti.

Doporuc¢enym rozsahem kurzu je 40 hodin (1 tyden), ktery by mél byt dostacujici na zvladnuti
zakladnich témat, jejich procviceni a doplnéni o praci na pripadové Grovni a dalsi prakticka
cviceni (viz tabulka €. 6).

Tab. €. 6: Zakladni tematicky ramec kurikula zakladt adiktologie pro neadiktology pracujici ve
specializovanych adiktologickych sluzbach

Zakladni tematicky ramec kurikula adiktologie Celkem 40 hodin vyuky a praxe
(1 tyden blokové vyuky)

Mezioborovy tym a role rGznych profesi v péci o | 4 hodiny teorie
adiktologického pacienta 4 hodiny cviceni

Obor adiktologie a jeho moderni podoba 4 hodiny teorie
4 hodiny cviceni

Epidemiologie a vyzkum vyuzivani NL a jejich | 4 hodiny teorie
uzivatelt. Skupiny uzivateli NL a jejich potieby. | 4 hodiny cviceni
Pravni minimum.

Komunikace s adiktologickym pacientem V ramci | 4 hodiny teorie
preventivni a 1éCebné specializované péce 4 hodiny cviceni

Systém péce v oboru adiktologie (véetné legislativniho | 4 hodiny teorie
ramce a norem a standardil kvality). 4 hodiny cviceni

V ramci nastavby na tento zakladni 40 hodinovy kurz se samoziejmé¢ nabizi rizné varianty,
které je mozné témto profesim nabidnout. Stejn¢ jako byla zahéjena realizace certifikovanych
kurzii pro farmaceuty (bézici spoluprice s Ceskou lékarnickou komorou), tak je mozné
uvazovat o podobnych systematickych aktivitich s dalsimi odbornostmi (v€etné profesi mimo
zdravotnictvi. Za timto tcelem jsme pro koncepci sestavili a doporucili prehled profesi, kde
by tato cesta mohla byt icelna a zadouci:

e vSeobecna sestra,
farmaceut,
zdravotnicky zachranaf,
ergoterapeut,
nutri¢ni terapeut,
klinicky psycholog,
pedagog,
etoped,
vychovny pracovnik,
socialni pracovnik atd.
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7. Zavér

Vzdélavaci koncepce oboru adiktologie je prvni pokus o definovani rdmce, ve kterém by se
adiktologie v pristich letech mohla zacit pohybovat. Ackoli je v mnoha ohledech pomérné
ambiciéznim projektem, nenabizi nic az tolik piekvapivého, nebot v zdsadé pouze
v komplexni podob¢ popisuje to, co bézné pokryvaji zavedené tradi¢ni obory a pouze nabizi
vice uceleny a komplexné promysleny strategicky plan integrujici jak zakladni principy a
oblasti vzdélavani samotnych adiktologli, tak profesi pohybujicich se ve specializovanych
adiktologickych sluzbach nebo ptichazejicich frekventovanéji do kontaktu s lidmi uzivajicimi
navykové latky ¢i jejich blizkymi. S ohledem na dlouhodoby vyhled a doposud ne vzdy jasné
pojmenovana a diskutovana témata je ziejmé, ze realizace podstatné ¢asti této koncepce bude
spojena predevsim s velkou mirou otevienosti, trpélivosti a predevsim kvalitni komunikace a
vyjednavani. Adiktologie se piirozené dotyka hranic jiz existujicich obort, navic hranic, které
se pomérné rychle vyvijeji a méni. Stejné jako prochazel obor vSeobecné sestry velkymi
proménami v ramci vSech medicinskych obord, déji se podobné zmény napt. v klinické
psychologie a jejiho vztahu s psychiatrii atd. Realizace a dotazeni n¢kterych uvah a plana ve
vztahu ke vzdélavaci koncepci adiktologlh tak bude bezpochyby obrovskou vyzvou hrubé
ptekracujici horizont platnosti této koncepce do roku 2020 a bude provetovat zralost a
pfipravenost tohoto oboru umét 1épe definovat své misto v systému zdravotni a socialni péce a
umét se pritom dohodnout s jinymi odbornostmi a stat se pro n¢ spolehlivym a stabilnim
partnerem.
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Piiloha ¢. 1. Odborna zpisobilost v adiktologii

1.1.
Bakalafské studium oboru ,,adiktolog ve zdravotnictvi®
(pfipadné Akreditovany kvalifika¢ni kurz)

3 roky

1.2.
Odborna zpiisobilost

Odborna zpisobilost k vykonu povolani ,,adiktolog ve
zdravotnictvi“ (dle zakona ¢. 96/2004 Sb.)

1.3.
»Zaskoleni (po ziskani zptisobilosti):

Adiktolog ve zdravotnictvi
,,Osvédéeni15 k vykonu zdravotnického povolani bez odborného

dohledu* Ize ziskat nejdiive po 2(3) letech praxe a splnéni dalSich
podminek na akreditovaném pracovisti v CR)

(index 1)
Podminky ziskani Osvédceni (navrh): Pozn.: Pro samostatné zfizeni a provoz
a) Min. délka zaSkoleni je 24 (36) nestatniho zdravotnického zafizeni (na

meésici vrozsahu tuvazku 1,0 na
akreditovaném pracovisti pod
vedenim adiktologa (s Osvédcenim) a
praxe v doplitkkovych oborech,

b) pfedepsané vykony  odpovidajici
¢innosti adiktologa ve zdravotnictvi
Vv oblasti  preventivné-léCebné  a
rehabilitacni péce.

c) zakonceno zkouSkou k niZz vypracuje
klinickou kazuistiku a slozi klinickou
zkousku.

zéklad¢ ziskaného Osvédceni) je nutné
celkova délka prace 36 mésici.

> Je nutné terminologicky v koordinaci s MZ doladit, jak piesn& se tento institut bude jmenovat — zda
»zaskoleni® nebo tato kategorie bude nakonec mit jiny nazev.

30




Piiloha ¢. 2: Specializovana zpusobilost v adiktologii

1.1.
Adiktolog ve zdravotnictvi s osvédcenim
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu

(viz ptiloha ¢.1)

1.2.
Magisterské studium adiktologie

Po absolvovani nMGR studia pak zahajeni specializacni pFipravy
v oboru klinicka adiktologie s podminkou absolvovani
soustavné praxe v rozsahu plného tvazku po dobu
2 let na akreditovaném pracovisti v CR

1.3.
Zakonceni specializacni ptipravy zavérecnou zkouskou:

Klinicky adiktolog
S moZnosti vstoupit do vybranych certifikovanych kurzl tvoticich

nadstavbovy vzdélavaci program s uz§im zamétenim
(napf. détska a dorostova péce, geronto-adiktologicka péce atd.)
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Priloha €. 3: Pracovni navrh paragrafového znéni prvniho
i druhého stupné pripravy adiktologa

Formulace pro novy navrh zakona — novelizaci - 96/2004Sb.

§ XX
Adiktolog ve zdravotnictvi

(1) Odborna zptsobilost k vykonu povolani adiktologa ve zdravotnictvi se ziskava:

a) absolvovanim akreditovaného zdravotnického bakalatského studia v oboru pro ptipravu
adiktologii ve zdravotnictvi,

b) absolvovanim bakalaiského nebo magisterského studia v oborech socialniho,
psychologického nebo specialné pedagogického zamétfeni nebo bakalarského ¢i magisterského
zdravotnického studia na vysokych skolach a akreditovaného kvalifikaéniho kurzu adiktolog,

§ XX
Klinicky adiktolog
(1) Specializovana zptisobilost k vykonu povolani klinicky adiktolog se ziskava:
Ziskanim Osvédceni Kk vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu pro povolani

adiktolog ve zdravotnictvi a absolvovanim magisterského studia v oboru adiktologie a
absolvovanim programu specializa¢niho vzdélavani v oboru Klinicky adiktolog.
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